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Hasznalati utasitas
TAPLALKOZASTUDOMANYOS
KONYHAMERLEG

Modell 6846

Koészonjuk, hogy MOMERT terméket
vasarolt, és kivanjuk, hogy késziilékiinket
hosszuideig és megelégedéssel haszndlja.

A késziilék elsé hasznalatba vétele el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznélati
utasitast, és 6rizze meg késébbi hasznalatra
is! Gondoskodjon rdla, hogy a hasznélati
utasitdst a késziiléket hasznalé mas
személyekis elolvassak!

A MOMERT diétas konyhamérleget az
OsszetevOok, adagok pontos mérésére
tervezték, valamint a kilénbo6zé
taplalkozasi 6sszetevok (kaldria, sé, fehérje,
zsir, koleszterin, szénhidrat, rost), illetve a
fézésben felhasznalt anyagok, altalanos
diétds élelmiszerek meghatarozasara.

TECHNIKAIJELLEMZOK:

« Nagy precizitast szenzorral ellatott

« Automatikus kikapcsolas

« Tarazasilehet6ség

« Erint6 kapcsolé

- Taplélkozasiinformacio 999 élelmiszerrél
« 7 taplalkozasosszetevo értéke

« Memoria: 99 bejegyzés

MUSZAKI PARAMETEREK:

Fesziiltség: 2xAAA elem (tartozék)
Meérésiterjedelem:

50009/176,40z/ 111b:0,40z/5000m|
Osztds érték: 1g,0.10z,0.10z, 1ml,0.1fl.oz
Mértékegységek: g/|b:oz/oz/ml/fl.oz
Miikodési/Tdroldsi hémérséklet:
10-40°C/-10-50°C

Kijelz6 méret:

LCD atméréje=7,3cm, 2,87inch

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK:

« Az elem behelyezésekor és cseréjekor
tigyeljenahelyes polaritasra.

« Amennyiben a késziléket hosszabb ideig
nem haszndlja, akkor vegye kiazelemet.

« A bekapcsolt készuléket ne hagyja
felugyeletnélkiil.

« A készuléket mozgéasukban korlatozott és
csokkent mentdlis képességgel vagy a
késziilék hasznalatara vonatkozé tudéssal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek
(beleértve a gyerekek is) nem
hasznélhatjak, kivéve ha a felligyeletik
biztositott vagy a biztonsagukért felelés
személy altal készulékhasznalatra
vonatkozéan utasitast adtak. Ugyelni kell
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arra, hogy a gyerekek ne jatsszanak a
késziilékkel.

« A késziiléket csak a rendeltetésnek
megfelelé célokra hasznélja, a hasznélati
utasitasban leirtak szerint.

« A késziléket egyenes és vizszintes
fellletre helyezze.

- Tisztitas, szerelés vagy a fedelek levétele
el6tt a késziiléket kapcsolja ki, és tavolitsa
elazelemet.

+ A késziléket durva szemcséjl, karcold
vagy mard hatasu tisztitoszerekkel
tisztitanitilos!

« Amennyiben a késziilék nem mikodik
megfeleléen, leesett, megsérilt vagy
vizbe esett, akkor a késziiléket ne
kapcsolja be. Vigye markaszervizbe
javitasravagy ellenérzésre.

« Akésziilék csak haztartasban hasznalhaté,
kereskedelmicélokranem.

« A késziiléket tartsa tavol a héforrasoktol
(pl.: radidtor, kalyha, tiizhely stb.). Ovja a
mérleget a kozvetlen napsutéstél és
nedvességtol.

« A készliléket ne fogja meg nedves vagy
vizes kézzel.

+ A mérleg torékeny mérémliszer. Védje a
leeséstdl és titésektol!

+ Ne prébélkozzon a meghibasodott
késziilék javitasaval. A hibas késziiléket
vigye mérkaszervizbe.

+ Ne rakjon a mérlegre olyan targyat, mely
meghaladja a mérleg kapacitasanak
150%-4t.

A GYARTO UTASITASAINAK BE NEM
TARTASA A JOTALLAS MEGSZUNESEVEL
JAR!

LCDTELJESKIJELZO (1. dbra):
A alacsony energiaszint jelzés
B memoriajelzés

C teljesmemoriajelzés

D memoériaszédma

E sulykijelzés

F negativsulykijelzés

G érték

H egység

FUNKCIONALIS GOMBOK (2. dbra):

« ON:Bekapcsolasgomb

« OFF:Kikapcsolasgomb

« ZERO:Zerogomb

« CLR/MC: memériatorlés

« UNIT: mértékegységvaltas

« M+:értékbevitel

- MR:teljes taplalékosszetevd memoria
« Szamok: 0-9
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ELEMCSERE:

- Bizonyosodjon meg réla, hogy a +/-
polusoka megfeleldirdnyba néznek.

« Hasznaljon megfelelé eszkdzt az elem
kiemeléséhez, ha sziikséges.

« Kérjuk, haszndlat elétt tavolitsa el a
szigetel6 csikotazelemaldl.

HASZNALATIUTASITASOK:

1. BEKAPCSOLAS:

Nyomja meg az "ON" gombot a
bekapcsolashoz.

2. KIKAPCSOLAS:

Nyomja meg az "OFF" gombot a mérleg
kikapcsoldasdahoz vagy hagyja
automatikusan kikapcsolni.

Figyelem! A mérleg automatikusan
kikapcsol 60+6 mp utéan, ha az LCD kijelz6n
"0" felirat van, vagy nincs sulyingadozas.
Meghosszabbithatja az elem miikodési
idejét, ha az "OFF" gombbal kikapcsolja a
mérleget hasznélat utan.

3. MERTEKEGYSEG ALLITASA:

Mérésnél nyomja meg a "UNIT" gombot,
hogy valtani tudjon a "g/Ib:oz/o0z/ml/fl.oz"
mértékegységek kozott.

4. MERES:

1) Nyomja meg az "ON" gombot a mérleg
bekapcsolaséhoz.

2) A kijelzé mindenhol "0"-at fog mutatni és
a bal fels6 sarokban megjelenik a
mérésjelzé "WT', mely azt jelzi, hogy a
mérleg készen allamérésre.

3) Helyezze atargyat lassana mérlegre.

4) Az értékmegjelenik a kijelzén.

5. A"ZERO"FUNKCIO HASZNALATA:

1) Nyomja meg az "ON" gombot a mérleg
bekapcsolasahoz.

2) Vélassza ki a mértékegységet (g/Ib:oz/o0z/
ml/fl.oz)

3) Helyezzen egy targyatamérlegre.

4) Nyomja meg a "zero" gombot miutdn
mar nincs sulyingadozés. Ekkor a targy
sulya elttinik a kijelz6rél és az érték ismét
nullalesz.

5) Helyezzen egy masik targyat a mérlegre.
A kijelzén most csak ennek a targynak a
sulyafog megjelenni.

6) Folytathatja mas hozzaadott egységek
sulyanak mérését a 4 és 5 pontok
megismétlésével.

6. A"ZERO"FUNKCIO KIKAPCSOLASA:
Tavolitson el mindent a mérlegrél. Egy
negativ érték fog megjelenni a kijelzén.




Nyomja meg ismét a "ZERO" gombot, hogy
amérleg nullatmutasson.

7. TAPLALKOZASI ERTEKEK KIJELZESE

1) Bizonyosodjon meg réla, hogy a mérleg
WT (mérés) tizemmoddban van (nyomja
meg a "UNIT" gombot, ha sziikséges), a
kijelz6n megjelenika "WT" felirat.

2) Helyezze atargyata mérlegre.

3) Keresse meg a harom-jegyu ételkédot a
listaban a haszndlati utasitas végén.

4) Hasznalja a numerikus gombokat a kod
betaplalasahoz. A kéd a bal oldalon fog
latszani. (torolheti a bevitt szamot a "CLR"
gomb megnyomasaval).

3.dbra:

CAL - kaldria

SALT - soétartalom

PROT - fehérjetartalom
FAT - zsirtartalom
CARB - szénhidréttartalom
CHOL - koleszterintartalom
FIBR - rost-tartalom

8. TAPLALKOZASIERTEKEK MENTESE:

1) Kbvessea 7. pont utasitasait.

2) Nyomja meg az M+ gombot, hogy
elmentseataplalkozasi értéket.

3) A kijelz6n megjelenik az M01, mely jelzi,
hogy ezazelsé mentettadat.

4)Helyezzen egy masik ételfajtat a
mérlegre és ismételje meg a fenti
lépéseket. A kijelz6n megjelenik az M02
felirat, mely jelzi, hogy két ételfajta teljes
taplalkozasiértékei mentésre keriltek.

Figyelem!

a. A meméria tartds, igy az adatok akkor

sem fognak elveszni, miutan a mérleg

kikapcsol.

Ertékhatarfelettitapértékjelzése:" "

Ha tobb ételfajta taplalkozasi értékeit

méri, kérjik ismételje meg a fenti

lépéseket.

d.99 darab beolvasds mentheté a
memoriaban. Ha elérte ezt az értéket,
kérjuk nyomja meg kétszer az "MC"
gombot, amig az"M" felirat elt(inik.

N o

9.A MENTETT TAPLALKOZASI ADATOK
ELGHIVASA:

1) Bizonyosodjon meg réla, hogy a mérleg
WT (mérés) tizemmodban van (nyomja
meg a "UNIT" gombot, ha sziikséges), a
kijelz6n megjelenika "WT" felirat.

2) Nyomja meg az "MR" gombot. Ekkor a
kijelzén megjelenik az 6sszes
taplalkozasi érték, melyek a memoriaban
mentésre kerltek. Ekkor a "X" jelzés
lathato a jobb felsé sarokban. Nyomja
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meg az "MR" gombot, hogy "WT" médra
valtson.
Figyelem! A mentett ételek Osszesitett
sulyat nem jelzikiamérleg.

10. AMENTETTADATOK TORLESE:

1) Bizonyosodjon meg réla, hogy a mérleg
WT (mérés) tzemmaddban van (nyomja
meg a "UNIT" gombot, ha sziikséges), a
kijelz6n megjelenika "WT" felirat.

2) Nyomja meg kétszer az "MC" gombot,
amig az "M" felirat eltlinik. A meméria
ekkor torlésre kerdilt.

Ne helyezzen a mérleg méréshatdrdndl
nagyobb sulyt a mérlegre. A tilterheltség
jelzé megjelenik a kijelzén, ha dtlépte a
maximum sulykapacitdst. Azonnal
tdvolitsa el a mérlegrél a tilsulyos
tdrgyat, hogy elkeriilje a mérleg sériilését.

TOVABBIFONTOS INFORMACIOK:

1) Az On mérlegébe betaplalasra keriiltek a
leggyakoribb élelmiszerek kozil 999-nek
a taplalkozasi értékei: kalodria, so, fehérje,
zsir, szénhidrat, koleszterin, rost. A
rogzitett taplalkozasi értékek tajékoztatd
jellegliek, nem teljesen pontos értékek.
Az értékek kortlbelili értékek, melyek a
legutobbi USDA informacidk és hasonld
forrasokalapjan lettek megallitva.

2) Bizonyosodjon meg réla, hogy a mérlege
szobahémérsékleten van, valamint
vizszintes, razkédasmentes feliileten.

3)A mérleg nem vizall6. Ne tegye ki
nedvességnek.

4) A mérleg egy precizidés szerkezet.
Kulonleges kezelést igényel. Kerilje a
durva banasmodot, a razkédast és
rezgéseket.

5)Ne szerelje szét a mérleget, mert a
garancia érvényétveszti.

6) A mérési eredményeket befolyasolhatja
elektromagneses zavar, mint pl. radio
melletti m(kodtetés. Ha ez eléfordul,
akkor tavolitsa el a készlléket mely a
zavart okozza, kapcsolja ki a mérleget,
majdinditsa Gjra.

Ajotdllds azelemre nemvonatkozik.

A KIJELZON MEGJELENO EGYEB
INFORMACIOK:

Amennyiben a bekapcsolds utén a kijelzén
a N jelenik meg akkor jelzi, hogy az elem
lemeriilt és Ujelemet kell a helyére rakni.

Amennyiben a kijelz6n az “Error” felirat
jelenik meg, akkor ez jelzi, hogy a mérleg
tulterhelt, ez esetben csdkkenteni kell a
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sulyt.

TISZTITAS ESKARBANTARTAS:

A tisztitashoz csak vizzel megnedvesitett
puha ruhat hasznaljon, tisztitészereket és
karcoldé hatasu anyagokat ne hasznéljon,
mertazokfelsérthetik a készilékfeliiletét.

A késziiléket folyé viz alatt tisztitani, vizben
Obldgetnivagy vizbe mértanitilos!

SZERVIZ:

Jelentésebb karbantartdsokat és
javitasokat - amelyek a készilék
megbontasaval jarnak - csak szakszerviz
végezhetel.

KORNYEZETVEDELEM:

+« A csomagoldéanyagokat és a régi
haztartdsi gépeket adja le az
ujrafeldolgozassal foglalkozé
gyujtéhelyeken.

« A készilék kartondobozét a papir-
hulladékgytijté konténerbe dobja ki.

« A mlanyag zacskékat (PE) tegye a
muanyagok hulladékgydijté konténerébe.

A haztartasi gépek uGjrafeldolgozasa az
élettartamuk végén:

Ez a jel arra figyelmezteti, hogy a
haztartasi gépet, vagy annak a
csomagoldanyagait nem szabad a
hagyomanyos héztartasi hulladékok
kozé dobni. A hasznalhatatlanna valt
héztartasi gépet az elektromos készllékek
Ujrafeldolgozasat biztosité hulladékgyijté
helyen kell leadni. A haztartasi gépek
szétszerelése és a héztartasi hulladékok
kdzé dobasa, valamint az elSirasoktdl eltéré
megsemmisitése kdrnyezetszennyezés. Az
elektromos haztartasi cikkek el6irdsok
szerinti megsemmisitésérél és az
ujrafeldolgozasukkal foglalkozé
hulladékgyljté helyekrél a helyi
onkormanyzat illetékes osztdlyan, vagy a
termék megvasarlasa helyén adnak
felvildgositast.
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ETELEK ES KODOK

A
4fonya, fagyasztott, édesitett
afonya, friss
afonyas pite
alfredo tojasos tészta, szaraz mix
alma, friss, hdmozott
alma, friss, héjaval
alma, parolt, cukor nélkdl
alma, parolt, cukorral
alma, széritott

almalé, konzervvagy liveges

almalé, stiritmény, mélyhitott, hig
almalé, slritmény, mélyh(tott,
tomény

almas pite

almas pite toltelék

almaszabpehely
almas-fahéjas zabpehely
almaszosz, konzerv, édesitett
almaszosz, konzerv, nem édesitett
amerikai vajdié, fagyasztott, f6tt, tort
ananasz, friss, kockazott
ananasz, konzerv, nagy darabokba/
zUzott, szirupban
ananasz, konzerv, szeletek, lében
ananasz, konzery, szeletek, szirupban
ananasz, konzerv, szeletek/darabolt/
zuzott, lIében
ananaszlé, édesités nélkiili, konzerv
angol muffin, sima
angolna, fétt, szaritott
angyaltorta
Apritottbuzas zabpehely
arpa, fottt
articsoka, fott, szaritott
aszaltszilva, parolt, nem édesitett
aszalt szilva, szaritott, magozott, nem
fétt
avokado, driss, héj nélkul és
kimagozva

B
bab, fehér, konzerv
bab, fehér, szaraz, fott
bab, fekete, konzerv
bab, fekete, szaraz, fétt
bab, GreatNorthern, széraz, fott
bab, lima, szaraz, fétt, nagy
bab, pinto, széraz, fétt
bab, stilt, sima vagy zoldséges, konzerv
bab, tarka, konzerv
babcsira, fott, szaritott
babcsira, nyers
bacon falatok
Bagel,fahéjas-mazsolas
Bagel,sima
Bagel, tojasos
bambuszriigy, konzery, szaritott
banan, friss
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bandnkenyér, margarin

bandnkrémes pite, receptalapjan
barackos pite

barany, bélszin, grillezett, sovany
barany, bélszin, grillezett, sovany és
zsiros

barany, borda, sovany, fétt,stlt
barany, comb, sovany, stlt

barany, comb, stilt, sovany és zsiros
barany, daralt, fétt, grillezett

bérany, szelet, fétt, sovany

barany, szelet, fétt, sovany és zsiros
barbecue sz6sz

barna cukor

bécsikolbasz

bolognai spagetti, fagyasztott,
egészséges valasztas

bolognai, marha és sertéshussal
bolognai,marhahussal

bolognai, pulykabdl
borgonyaszirom, sima, s6zott
borgonyaszirom, tejfl6s & hagymas
borju, szelet, dinsztelt, sovany és zsiros
borju, szelet, rantott, fétt, sovany és
zsiros

borsoéleves, stritett, vizzel

bostoni krémes pite

bogrés stitemény mazzal
Brauschweinger (sertésméajbol készilt
kolbasz)

brazil dio, héjastol

Briessajt

brokkoli sajtszészban, fagyasztott
brokkoli, fagyasztott, szaritott
brokkoli, friss, fétt, szaritott

brokkoli, nyers, szaras

brokkolis-sajtos leves, suritett, teljes
tejjel

brownie, bolti, cukorbevonat nélkiil,
hagyoményos

brownie, bolti, cukorbevonat nélkiil,
zsirmentes

brownie, szaraz keverékbdl, alacsony
zsirtartalmu

bulgur, fétt

burgonya, hdmozva fétt

burgonya, héjaban fétt

burgonya, héjdbansiilt
burgonya, siilt, csak belseje
burgonya, siilt, csak héja
burgonyapliré, hazikészitésq, teljes tej
burgonyapiiré, hazi készitésu, teljes
tej, margarin

burgonyapliré, széritott pehely, teljes
tej, vaj, s6

burgonyas palacsinta, hazikészitési
burgonyasaléta, hazi készitésu
burgonyaszirom, alacsony
zsirtartalmu

burgonyaszirom, sima
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burgonyaszirom, siilt
burgonyaszirom, zsirmentes
burrito, bab és hus, gyorsétel
burrito, bab és sajt, gyorsétel
buzakenyér, light
buzaliszt, altalanos hasznaltara
buzasragcsa

C
camembert sajt
ceasar Ontet, alacsony zsirtartalmu
ceasar ontet, hagyomanyos
Cékla, egész vagy szeletelt, fétt,
szaritott
cékla, konzerv, szaritott
cékla, zold, levelek és szar, fott,
szaritott
cheddar sajt
cheddar sajt, alacsony zsirtartalmu
Cheerios zabpehely
Chexkeverék
Chex, buzapehely
Chex, kukoricas zabpehely
Chex, mézes-mogyoroés zabpehely
Chex, rizses zabpehely
Chex, tobbféle korpés zabpehely
chillicon carne babbal, konzerv
chillicon carne, gyorsétel
chillipor
chorizo, marhaés sertés
citrom-lime tiditd
citrom-por, vizzel felontheté
citrom, friss, hamozott
citromlé, friss
citromlé, slritmény, mélyh(tve,
elékészitett
citromlé, iveges, édesités nélkili
citromos-habcsokos pite
Cocoa Crispies zabpehely
Cococa puffs zabpehely
corn dog (hot dog kukoricalisztben
panirozva, kistitve)m fagyasztott
Cornflakes, General Mills, zabpehely
Cornflakes, Kellogg's
cottage cheese, alacsony zsirtartalmu
(1%)
cottage cheese, alacsony zsirtartalmu
(2%)
cottage cheese, gylimolcsos
cottage cheese, gylimolcsos
cottage cheese, zsirtartalom nélkdl
Crispix zabpehely
croissant (toltottkifli)
cukkini, fétt, széritott
cukkini, friss
cukorborsé, fagyasztott, fétt, szaritott
cukorborsé, friss, fott, szaritott
cukros stitemény, bolti
cukros sutemény, recept alapjan,
margarinnal
cukros stitemény, tészta, mélyh(itott

5




34
346
68
55
557
230
261
34
894
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434

433

439

438

427
426

428
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432
443
442
444
445

898

436

437

43
897
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884

906

909
896

922
879
886
429
430
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cseresznye, friss, magozott
cseresznyeés pitetodltelék, konzerv
cseresznyés pite

csicseriborso, konzerv

csicseriborso, szaraz, fott

csicsoka, friss

csilipaprika, friss, zold vagy piros
csillaggyiimolcs, friss

csirke és zoldségleves nokedlivel,
készétel, husdarabokkal

csirke falatok, csontozott (panirozott &
olajbansult), sima, gyorsétel

csirke filé (panirozott & olajban siilt),
szandvics, sima, gyorsétel

csirke, alsé comb, hus és bér, olajban
stlt, lisztben

csirke, alsé comb, hus és bér, olajban
sult, tésztdban

csirke, fels6 comb, hus és bér, olajban
sult, lisztben

csirke, felsé comb, hus és bér, olajban
sult, tésztaban

csirke, hus és bér, olajban silt, lisztben
csirke, hus és bér, olajban silt,
tésztaban

csirke, hus és bér, silt

csirke, izmos része, csak hus, olajban
sutve

csirke,izmos része, csak hus, sult
csirke, kelta tyuk, hus és bér, stlt
csirke, konzerv, csak hus, levessel
csirke, mdj, parolt

csirke, nydrson siilt, sovény hus, csak
hus, stilt

csirke, rizs, zoldségleves, készétel,
alacsony zsir-és sétartalmu

csirke, sovany rész, csak hus, olajban
sutve

csirke, sovany rész, csak hus, slt
csirkeaprolék, pérolt

csirkehusleves nokedlivel, készétel,
alacsony zsir-és sétartalmu

csirkehusleves nokedlivel, készétel,
husdarabokkal

csirkehusleves nokedlivel, s(ritett,
vizzel

csirkehusleves nokedlivel,
szarazkeverék, vizzel

csirkehusleves, hazikészitésu
csirkehusleves, készétel, alacsony zsir-
éssotartalmu

csirkehusleves, konzerv

csirkekrém leves, s(iritett, teljes tejjel
csirkekrém leves, stritett, vizzel
csirkemell, csak hus, olajban suilt
csirkemell, csak hus, siilt

csirkés pite, fagyasztott

csirkeszarny, hus és bér, olajbansiilt,
lisztben

csirkeszarny, hus és bér, olajbansiilt,

70
704
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701
700
767
768
934

933
180
69

711

71
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712

676

719
655
657

656

702

707
706

679
678
350
588
461

460

949
950
96.
918
75
76
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307
306
305
308

228
734
140
68
684
951
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tésztdban

csokoladé chips, fehér
csokoladé chips, kbzepesen édes
csokoladé szelet, étcsokolddé, édes
(Hershey)
csokoladé szelet, tej, mandulas
csokoladé szelet, tej, sima
csokoladé szirup, hig
csokoladé szirup, sGrd
csokoladé, sutéshez, édesités nélkdli,
folyékony
csokoladé, suitéshez, édesités nélkiili,
szilard
csokoladé, tablas, fehér
csokoladékrémes pite
csokolddépelyhes sitemény, bolti,
alacsony zsirtartalmu
csokolddépelyhes sitemény, bolti,
hagyomanyos
csokolddépelyhes sitemény,
mélyhtitott tésztabol, bolti
csokoladés sitemény csokolddés
cukormazzal
csokoladés siitemény-toltelék
csokoladés tej, bolti
csokoladés tej, bolti, alacsony
zsirtartalmu
csokoladés tej, csokkentett
zsirtartalmu, bolti
csokoladészelet, tej, mogyords, Mr.
Goodbar
csokoladéval bevont mazsola
csokoladéval bevont mogyoréd

D
dan stitemény, gylimolcsos
dan stitemény, krémsajttal
datolya, mag nélkdl
dio, apritott
diszndéhus, szalonna,
tartdsitott, fott
diszndéhus, szalonna, tartdsitott, fétt

E
ecet,almaecet
ecet, desztillalt
édes savanyu csirke, konzerv
édes savanyu martas
édes zsemle, fahéjas-mazsolas, bolti
édes zsemle, fahéjas, fagyasztott,
cukormazzal siitve
édesburgonya, cukormézzal
édesburgonya, héjnélkul sult
édesburgonya, héjaban sult
édesburgonya, konzerv, szirupban,
szrt
édeskdmény,gumo, nyers
egészbuzasragcsa
egészmagvas zabpehely
egyensuly-tészta, vajas
egyensuly-tészta, zsirmentes
élesztd, szaraz

kanadai,

26,
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224
398

39
396
817
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639
640

854
64
641
64
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935
110
681
680
812
811
813
76
22
24
23
959
317
235
168
167
54
16
575
52
52
610
225
511
566
569
565
56
567
578
10

805
804
43

44

838
%4
98
118
119
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enchilada marhahusos, sajtos, gyors
étel
enchilladaszdsz, készétel
endivia, friss
eper, fagyasztott, édesitett,
kiolvasztott
eper, friss, kdzepes
eper, friss, nagy
ezersziget ontet, alacsony zsirtartalmu
ezersziget ontet, hagyomanyos
F
fagylalt, csokoladés
fagylalt, csokoladés, alacsony
zsirtartalmu
fagylalt, forr6 ontettel, gyorsétel
fagylalt, lagy, vanilia
fagylalt, vanilia
fagylalt, vanilia, alacsony zsirtartalmu
fagylalt, vanilia, lagy, gombéc,
gyorsétel
fahéj
Fahéjas Life zabpehely
fank, mazas
fank, sitemény
farm 6ntet, alacsony zsirtartalmu
farm 6ntet, hagyomanyos
farm 6ntet, zsirmentes
fehércukor, granulalt
fehérkenyér
fehérkenyér, light
fehérkenyér, puha
fehérbor
fehérrépa, fétt, kockazott
fejessalata, friss
fekete bab, fagyasztott, f6tt, széritott
fekete bab, nyers, fétt, szaritott
fekete bab, szaraz, fétt
fekete kenyér
fenyémag, héjastol
féstikagylo, fétt, panirozott, stlt
féstikagylo, g6zolt
fetasajt
fokhagyma, nyers
foltos tékehal, stilt vagy roston stlt
foldimogyord, olajban piritott
foldimogyord, olajban piritott, sézott
foldimogyoro, szarazon porkolt
foldimogyord, szarazon porkolt, sétlan
féldimogyoro, szarazon porkélt, sézott
féttdaraltbab, konzerv
francia kenyér
francia 6ntet, alacsony zsirtartalmu
francia 6ntet, hagyomanyos
francia piritos, 2% tejjel, stitve
francia piritos, mélyhitott
francia pirytds vajjal, gyorsétel
francia stlthagymakarikdk
franciazsemle
Frootloops zabpehely
Frosted flakes zabpehely
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713
265
351
490

33
556
955

122
243
242
244
245
246
247
880
887
923
611
400
727
726
790
976
981

98
978
979
984
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983

980

35
354
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356
944
688
996
962
227
352
353
991
682

250
251
252
864
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Frosted Mini Wheats zabpehely,
normal vagy nagy méret
flge szelet, sitemény
fuge, friss
flge, szaritott
flszeres olasz kolbasz (pepperoni),
sertés,marha

G
gabonaszelet, gylimolcsos
gesztenye, eurdpai, silt, héjaban
Gin, rum, roviditalok, tequila, vodka,
whiskey (80 szazalékos)
Golden Grahams zabpehely
gomba, fétt, szaritott
gomba, friss
gomba, konzery, sz(irt
gomba, Shitake, fétt
gomba, Shitake, szaritott
gomba, zold, fétt, szaritott
gombakrém leves, siritett, teljes tejjel
gombakrém leves, stiritett, vizzel
gombaleves, konzerv
goudasajt
gorogdinnye, friss, szelet
graham lisztesragcsa, morzsolt
graham lisztesragcsa, sima
granatalma, friss
grapefruit|é rézsaszin vagy fehér, friss
grapefruit 1é stritmény, mélyhtitott,
édesité nélkdil, hig
grapefruit|é, konzervvagy tiveges
grapefruit|é, konzerv, édesités nélkul
grapefruit1é, konzerv, édesitett
grapefruit 1€, sdritmény, mélyh(itott,
édesitett, hig
grapefruit 1€, sdritmény, mélyh(itott,
édesitett, tomény
grapefruit 1€, sdritmény, mélyh(itott,
édesité nélkul, tomény
grépfrat, friss, héjnélkul, fehér
grépfrat, friss, héj nélkil, rézsaszin
vagy piros
grépfrat, konzery, lightszirupban
guacamole
gumicukor, medvés
gyogytea
gyombér
gyombérgyokér, nyers
gyumolcskoktél, konzerv, szirupban
gyumolcskoktél, konzerv, szirupban
gyliimolcsos puncsital
gyumolcstorta

H
hagyma, friss
hagyma, friss, fétt, szaritott
hagyma, széritott pelyhek
hagymakarikdk, rantott, olajban sdlt,
gyorsétel
hagymaleves, szarazkeverék,
elkészités nélkil

907
46
855

509

910
50
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857

859

858

860

499
513
514
123
124
487
488
86
861
562
650

N

654

1"

997
649
661
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H

hagymaleves, szdrazkeverék, vizzel

hajdinaliszt, teljes kiérlésu

hal (panirozott és olajban siilt)

szendvics, tartar sz6sz, sajt, gyorsétel

hal steak és hal szelet, rantott,

fagyasztott, elémelegitett

halészlé, hazikészitési

halfilé, tésztaban vagy rantott, olajban

sult

hamburger, dupla, hagyomanyos,

salata, paradicsom, majonéz, gyorsétel

hamburger, dupla, nagy, salata,

paradicsom, majonéz, gyorsétel

hamburger, sima, hagyomanyos,

salata, paradicsom, majonéz, gyorsétel

hamburger, sima, nagy, saldta,

paradicsom, majonéz, gyorsétel

harcsa, rdntott, olajban sult

hering, pucolt

homar, g6zolt

Honey nut Cheerios zabpehely

Honey nut Clusters zabpehely

hotdog/virsli, marha

hotdog/virsli, marha és sertés

hotdog, chillis, gyorsétel

hotdog, sima, gyorsétel

humusz, hagyomanyos

husgolyok tésztaval szdszban,

fagyasztott

husgolyodk tésztaval szészban, konzerv
I

indiai szaritott kenyér (Naan)

instant tea por, édesité nélkal

iré

ivéjoghurrt, gylimolcsos

Jalapeno paprika, konzerv

324 jamgyokér, fott, roston silt, szaritott,

vagy sult

775 jégkrém (vizalapu)

293 jégkrém,epres

952 jicama (mexikéiburgonya), nyers

662 joghurt, gylimolcs iz(i, alacsony

zsirtartalmu

664 joghurt, gyimoélcs izl, zsirmentes

637 joghurt,lagy, csokoladés

638 joghurt, lagy, vanilias

663 joghurt, natur, alacsony zsirtartalmu
666 joghurt, natur, hagyomanyos

665 joghurt, natur, zsirmentes

667 joghurt, vanilids vagy citromos,

alacsonyzsirtartalmu

770 juharszirup

447
446
448

502
501

K
kacsa, csak hus, sult
kacsa, hus és bér, stlt
kacsa, pekingi, mell, hus és bér, csont
nélkul, stlt
kagyld, konzerv, szlirt
kagylo, rantott, olajban siilt

899
876
877
88
969

936
26
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222
191
190
193
192
194
803
210
632
233
69
69
531
20
201
202
971
970
677
972
516
597
800
79
188
189
232
231
195
689
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121
103
93

45

28

852
555
554
930
358
125
945
559

560
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kagylés haldszlé, New England,
készétel, alacsony zsir- és sétartalmu
kagylés haldszlé, New England,
slritett, teljes tejjel

kagylés halészlé, New England,
stritett, teljes tejjel

kagylds halaszlé, stritett, vizzel
kakadpor keverék

kakadpor, édesités nélkul

kaliforniai paprika, zold vagy piros,
fott, szaritott

kaliforniai paprika, zéld vagy piros, friss
kapor, friss

kaposzta, fétt

kaposzta, friss, apritott

képoszta, Napa

kaposzta, Pak choivagy bok choy
kaposzta, voros, nyers, apritott
képosztasalata dntet

kaposztasalata, hazikészitésu

kapros szész

karalabé, f6tt, szaritott

karamella, csokolddéval toltott
karamella, sima
kardhal, sullt vagy roston siilt

karfiol, fagyasztott, fétt, szaritott
karfiol, friss

karfiol, friss, f6tt, szaritott

kavé, eszpresszo

kavé, fétt

kavés siitemény

kék afonya pitetoltelék, konzerv

kék kagylo, g6zolt

kék sajt

kék sajt ontet, alacsony zsirtartalmu
kék sajt ontet, hagyomanyos
kelbimbo, fagyasztott, fétt, szaritott
kelbimbo, friss, fott, széritott
kelkaposzta, fagyasztott, fott, szaritott
kelkaposzta, friss, fott, szaritott
kelkaposzta, nyers, apritott

kemény cukorka

kenyér 6roltbuzabdl
Kenyérrudacskak
Kenyér,fokhagymas
kenyér, zsemle, teljes kidrlési
kenyérliszt

kenyértoltelék, szarazkeverék
képosztasaldta, gyorsétel

kesudio, sézott, olajban piritott
kesudio, s6zott, szarazon porkolt
ketchup

kivi, friss,hdmozott

Kix zabpehely

klementin

kékuszdio, nyers, apritott, nem
csomagolt

kokuszdio, nyers, apritott, szaritott,
édesitett

kokuszkrém

v




960
961
479
480
369
208
99

378
380
379
635
636
633
634
607
606
608
74
769
217
214
213
215
216
88

39

36

35

48

38
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37

40

512
826
827
525
524

523
780
563
900

510

212
211
795

450
449
451
126
956
170

169

kdla
kola, diétas
kolbasz, marha és sertés, flistolt
kolbasz, sertés, fétt
kopaszbarack, friss
koriander, friss
korpas zabpehely
korte, friss
korte, konzerv, lében
korte, konzerv, szirupban
krém, habnyomoval készitve
krém, habositott feltét, fagyasztott
krémpor
krémporteljestejbdl
krémsajt, alacsony zsirtartalmu
krémsajt, hagyomanyos
krémsajt, zsirmentes
kukorica chips, sima
kukorica szirup, light
kukorica, egészszemes, konzerv
kukorica, fagyasztott, csoves
kukorica, friss, cséves
kukorica, morzsolt, friss
kukorica, puré, konzerv
kukoricadara, fehérvagy sarga
kukoricakeményité
kukoricakenyér, 2% tejjel
kukoricakenyér, hazi
kukoricaliszt, masa
kukoricaliszt, sarga, széaraz,
hagyoményos
kukoricaliszt, sdrga, széaraz,
teljeskidrlési
kuszkusz, fétt
L
laposhal, siilt vagy roston siilt
lasagne hussal és szésszal
lasagne, zoldséges
lazac, fUstolt
lazac, konzerv (rozsaszin), darabok és
folyadék
lazac, stlt vagy roston sult
lekvarok
lencse, szaraz, fétt
lencseleves, készétel, alacsony zsir- és
sétartalmu
lepényhal vagy nyelvhal, siilt vagy
roston siilt
leveles kel, fagyasztott, fétt, szaritott
leveleskel, friss, f6tt, szaritott
leves, burgonya krémleves, sUritett,
konzerv, tejjel készult
liba, csak hus, stilt
liba, hus és bér, silt
liba, majpastétom
Lifezabpehely
Likér /53 szazalékos/
lima bab, bébi, fagyasztott, fétt,
szaritott
lima bab, fagyasztott, fétt, szaritott

362
363
267
159

693
694
732

703

809
808

81

0

550

553

564
142

81

51
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394

393
399
364
995
365
209
366
789
787
785

921
821
402
401

410
409

408

939

937

938

404

403

407
406

41

41
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lime &, friss

limeé, konzerv, édesités nélkili
liszt,egészbuzabol
lucernacsira, nyers

]
M&M's mogyorés (M&M's Mars)
M&M's sima (M&M's Mars)
magkeverék mogyoréval, olajon
piritott, sézott
magkeverék mogyordval, szarazon
piritott, sézott
majonézlight (koleszterin-mentes)
majonéz, hagyomanyos
majonéz, zsirmentes
majonézes salata ontet, Miracle krém,
hagyomanyos
majonézes salata ontet, Miracle krém,
light
makadamia dio, szarazon porkélt, s6s
makardénitészta, fétt
makaréni, marha, mélyh(tott,
egészséges valasztas
makréla, fétt
mélna, fagyasztott, édesitett,
olvasztott
malna, friss
mandarin, friss, hamozott és magozott
mandarin, lightszirupban
Mandula, mogyoré
mangd, friss, héj nélkil, magozott
mangold, friss
Maraschino cseresznye, konzerv, sziirt
margarin kenheté (40% zsirtartalom)
margarin kenheté (60% zsirtartalom)
Margarin, hagyoméanyos (80%
zsirtartalom)
marha husleves, konzerv
marharagu, konzerv
marhahus, alsé comb, fétt, sovany
marhahus, alsé comb, fétt, sovany és
zsirosrész
marhahus, daralt, 73% grillezett
marhahus, daralt, 80% grillezett
marhahus, daralt, 85% grillezett
marhahus, darélt, darabos, 75%, fétt,
serpeny6ben piritott
marhahus, darélt, darabos, 80%, fétt,
serpenyében piritott
marhahus, daralt, darabos, 85%, fétt,
serpenyében piritott
marhahus, dinsztelt vagy parolt,
sovany
marhahus, dinsztelt vagy parolt,
sovany és zsiros
marhahus, fehérpecsenye, sovany
marhahus, fehérpecsenye, sovany és
zsiros
marhahus, hatszin steak, grillezett,
sovany
marhahus, hatszin steak, grillezett,

412
411
414

413

420

419

418

883

908
882

903

52
772
773
392
17
133

134

135

344

771
728

831
77
779
368
95
901

88

561
539
295
572

571
570
717
718
612
613
829
53

54
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sovany észsiros

marhahus, konzerv, sézott
marhahus, maj, stilt
marhahus, napon szaritott

marhahus, natur bordaszelet, sitében
stitve, sovany

marhahus, natdr bordaszelet, stitében
stitve, sovany és zsiros

marhahus, porterhouse steak,
grillezett, sovany

marhahts, porterhouse steak,
grillezett, sovany

marhahus, T-bone steak, grillezett,
sovany

marhahusleves nokedlivel, sdritett,
vizzel

marhahusleves, hazi készités(
marhahusleves, husleves, sdritett,
vizzel

marhahusleves, szaraz keverék,
elkészités nélkl

Matzo keksz, sima

méz, csokolddé, késztermék

maz, vanilia, késztermék
mazsola, mag nélkul

mazsolas kenyér

Mazsolas korpas zabpehely, General
Mills

Mazsolas korpas zabpehely, General
Mills

Mazsolds, mogyords, korpéds
zabpehely

meggy, piros, magozott, konzery,
vizben eltett

melaszszirup

melba toast (extra vékony piritds),
sima

mexikoirizs, koret, szaraz keverék
mexikoi toltott lepény, siilt

méz

mézdinnye, szelet héjnélkl

Milky way (M&W Mars)

minestrone leves, készétel, alacsony
zsir-és sotartalmu

minestrone leves, stritett, vizzel
mogyord, darabolt

mogyord, mandula, héjaban
mogyoréhagyma, friss

mogyordévaj, csokkentett zsirtartalmu,
sima

mogyorévaj, hagyomanyos, darabos
mogyordvaj, hagyomanyos, sima
mogyordvajas siitemény, bolti
mogyordvajas slitemény, margarinos
monterey sajt
mozzarella sajt, teljes tejbdl
mozzarella sajtrad

muffin, afonyas, bolti

muffin, afonyas, hazi

muffin, korpas, mazsolaval
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56
57
58
942
614
30
31
32

128

129

914
764
586
967
370

989
98
98
33
127
615
143
146

o 0 O

144
145
94
494

w

249
248
776
12
80
806
294
372
371
720
871

~N

872

873

928
815
814
518
519
374
376
375
377

muffin, kukoricas, bolti
muffin, kukoricas, hazi
muffin, zabkorpas, bolti
mustar, kész, sérga
muinster sajt
muzliszelet, kemény, sima
miuizliszelet, puha, csokoladés
miuizliszelet, puha, mazsolas

N
100% natur zabpehely, zab, méz és
mazsola
100% natur zabpehely, zab, méz és
mazsola, alacsony zsirtartalmu
nacho cheese sz6sz, készétel
nacho sajttal, gyorsétel
napraforg6 mag, szarazon piritott, sos
narancs Gdité
narancs, friss, héj és mag nélkdl
narancslé minden variaciéban, friss
narancslé, hig
narancslé, konzerv, édesité nélkil
narancslé, tomény
Nashikorte, friss
NatureValley, miizli, zabpehely
neufchatel sajt
nokedli,chow mein, konzerv
nokedli, japan maédra, hajdinalisztbdl,
fé6t
nokedli, tojasbdl, hagyomanyos, ftt
nokedli, tojasbdl, spenétos, fétt
nutellamogyoré krém
nyari kolbdsz, szafalddé, marha és
sertés

o
okra, fagyasztott, fétt, szaritott
okra, nyers, fétt, szaritott
olaszfagylalt, étteremben készitett
olaszkenyér
olasz6ntet, alacsony zsirtartalmu
olasz 6ntet,hagyomanyos
olasz salataontet, zsirmentes
oliva, fekete, konzerv, érett
oliva, z6ld, magozott
omlés stitemény, bolti, sima
orias szendvics, olaj&ecet, sajt, szalami,
sonka, zoldség, gyorsétel
orids szendvics, siilt marha, majonéz,
z6ldség, gyorsétel
6rids szendvics, tonhal
majonéz, salata, gyorsétel
oridsszendvics, hideg felvagottal
oroszontet, alacsony zsirtartalmu
oroszontet, hagyomanyos
osztriga, nyers, csak hus
osztriga, rantott, olajban sult
Gszibarack, friss
6szibarack, konzerv, lében
Gszibarack, konzerv, szirupban
Gszibarack, szaritott

salata,

22
61
62
60
84
229
373
260
881
890
314
315
316
309
310
31
312
313
616
48

w

o

(=}

255
750

748

749

751
574

786
757
254
319

318
69
691
80

N

788

866
86
38

N o

130
520

H

P
padlizsan, fétt, szritott
palacsinta, hazi
palacsinta, hazi, 2% tejjel, tojas & olaj
palacsinta, mélyhditott, kész
palacsinta, vaj és szirup, gyorsétel
palmasziv, konzerv

papaja, friss

paprika, csipds, friss

paradicsom leves, siiritett, teljes tejjel
paradicsom leves, stiritett, vizzel
paradicsom piiré, konzerv

paradicsom szdsz, konzerv
paradicsom, fétt, konzerv
paradicsom, friss

paradicsom, firtés

paradicsom, konzerv

paradicsom, napon szaritott, sima
paradicsomlé, konzerv, sés

parmezan sajt

pastrami (fliszeres fustolt hus), marha,
tartositott

paszternak, fétt, szaritott

pattogatott kukorica, karamellds,
mogyoroés

pattogatott kukorica, levegével
pattogtatott, s6 nélkdl

pattogatott kukorica, olajjal
pattogtatott, sézott

pattogatott kukorica, sajtos

pekandio, felezett

pekandios pite

pepperoni pizza, mélyhlitott, fé6zott
perec

petrezselyem, friss

petrezselyemzold, fagyasztott, fott,
szaritott

petrezselyemzold, friss, fétt, szaritott
pillecukor, hagyomanyos
pillecukor, mini

piritott sitemény, alacsony
zsirtartalmu

piritott stitemény, gyimolcsos

piritott zabliszt, dara, mézes mogyoro
piritott zsemlekocka, fliszeres
pisztacia, szérazon porkélt, sézott,
héjdban

pisztrang, slilt vagy roston silt

pita kenyér

pitetészta, graham lisztbdl
pitetészta, sult
pitetészta, siilt, mélyhutott

pizza, hus és zoldség, mélyhutott,
fézott

pizza, pepperoni, gyorsétel

pizza, sajtos, gyorsétel

plantain (kis banan f6zéshez), héj
nélkal, friss

Poduct 19zabpehely

pollock (tengeri hal), siilt vagy roston

17
739

743
736
735
742
745
738
737
132
116
758
131
924
454
45
49
453

452
459

[ Y]

456

458
457

504
505
530
529
870
506

277
276

905

820
395
797
696
29

837

198

/A momert
sult

poéréhagyma, fétt, szaritott
provolone sajt
puding, csokoladés,
hagyomanyos
puding, csokolddés, késztermék,
zsirmentes
puding, csokolddés, szaraz keverékbdl,
2%-os tejjel, hagyomanyosan f6zott
puding, csokolddés, széraz keverékbdl,
2%-os tejjel, instant
puding, vanilidas, késztermék,
hagyomanyos
puding, vanilids, késztermék,
zsirmentes
puding, vanilids, széraz keverékbdl,
2%-os tejjel, hagyomanyosan f6zott
puding, vanilids, széraz keverékbdl,
2%-os tejjel, instant
Puffasztottbuzas zabpehely
puffasztott kukoricés zabpehely
puffasztott rizs, darabos / szelet,
szogletes
Puffasztottrizses zabpehely
pulyka husleves, konzerv
pulyka, aprolék, parolt
pulyka, daralt, fétt
pulyka, fehér, vékonyan szelt
pulyka,izmosrész, hus és bér, stilt
pulyka, mell, has és bér, siilt
pulyka, pdastétom, rantott vagy
tésztaban, olajbansilt
pulyka, sovédny és izmos rész,
kockazott, fliszerezett
pulyka, sovany hus, csak hus, stilt
pulyka, sovany hus, hus és bér, stlt

R
rak, Alaskan King, fott
rak, husa, konzerv
rak, kkonzerv, leszlirt darabok
rak, panirozott, olajban stilt
rak, panirozott, olajban stilt, gyorsétel
rak, sitemény, tojas, hagyma,
margarin, olajbansilt
rakott krumpli, hazi készités, vajjal
rakott krumpli, szaritott keverékbdl,
vajjal
ramen noodle leves (japan recept),
csirke iz, szaraz keverék, elkészités
nélkal
ravioli, paradicsom és husos szdsz,
konzerv
rebarbara, fagyasztott, cukorral f6zott
rebarbara, fagyasztott, cukorral f6zott
Reese's mogyorokrém, (Hershey)
reggeli szelet, gabonapehely,
gyumolcs toltelék, zsirmentes
reggeli szendvics, tojas és kolbasz,
gyorsétel
répa, bébi

kész,
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200
197
199
172
196
791
290
76
349
619
618
151
153
154
152
156
155
150
157
136
158
740
241
24
620
968
756
958
522

(e}

o

18
19
729
291

622

174
609
62
624
846

w

843

84

[V

847
844

848

725
912
67
176

(@]

867
237

répa, fagyasztott, fétt, szaritott
répa, friss

répa, friss, fott, széritott

répa, konzerv

répalé, konzerv

repceolaj

retek, nyers

rétes, fagyasztott, stitésre kész, slt
ribizli, szaritott

ricotta, f6l6zott tejbdl

ricotta, teljes tejbdl

rizs, barna, hosszi szemd, f6tt
rizs, fehér, hosszu szemd, f6tt
rizs, fehér, hosszi szemd, gyors
rizs, fehér, hosszi szemd, nyers
rizs, gyors, f6tt

rizs, gyors, nyers

rizs, nokedli, fétt

rizs, vad, fétt

rizses Krispies zabpehely

rizses slitemény, barnarizs, sima
rizspuding, késztermék, hagyomanyos
rémaisaléta, apritott
rémaisalata, belsé levelek
romano sajt

Root Beer tdit6

ropi

rosé bor

roughy (6ceani halfaj), narancsos, silt,
vagy rostonsiilt

rozs kenyér

rozs kenyér, light

rozs ostya, teljes ki6rlas(, sima
rutabaga (gyokérnovény), fott,
szaritott

S
sajt, amerikai, pasztérozott,

hagyoményos

sajt, Provolone

sajt, reszelt

sajt, svajci, pasztérozott

sajt, svajci, pasztérozott

sajtburger, dupla, hagyomanyos, 3-
részeszsemle, sima, gyorsétel
sajtburger, dupla, hagyomanyos,
saldta, paradicsom, majonéz, gyorsétel
sajtburger, dupla, hagyomanyos, sima,
gyorsétel
sajtburger, sima, hagyomanyos
sajtburger, sima, hagyomanyos, salata,
paradicsom, majonéz, gyorsétel
sajtburger, sima, nagy, saléta,
paradicsom, majonéz, gyorsétel
sajtosragcsa

sajtszosz, készétel

sajttorta

sajtttorta, sutés nélkili, keverékbol
készitett

saldta, csirkés, ontet nélkiil, gyorsétel
saldta, iceberg, apritott

236
238
239
79
828
833
915
33
334
333

<]

N

335
367
29
270
269
832

N

794
521
471

46

o

467

46
470
466
86
659
660
869
731

(el

©

69
207
465
48
484
463
462
486
464
825
205
730
953
954
917
149

~N

v

268
162
163
161

138
835

H

salata, iceberg, levelek

salatalevelek

salatalevelek, darapok, apritott
salatadntet, ezersziget, zsirmentes
salataontet, farm jellegd, zsirmentes
salisbury steak, fagyasztott

salsa

sargabarack, friss

sargabarack, konzery, felezett, Iében
sargabarack, konzerv, felezett,
szirupban

sargabarack, szaritott
sérgadinnye, szelet héj nélkdil
savanyuképoszta, konzerv
savanyusag, izesitett, édes
savanyusag, uborka, kaporral

sertés és bab paradicsom szdszban,
konzerv

sertés steak, fétt, grillezett
sertésborda, fétt vagy sult
sertéshus, bélszinjava, grillezett,
sovany

sertéshus, borda, karaj, sovény és
zsiros, f6tt, dinsztelt

sertéshus, borda, oldalas, sovany és
zsiros, f6tt

sertéshus, kolbasz, fétt, darabos
sertéshus, kolbasz, fétt, pastétom
sertéshus, siilt borda, sovény és zsiros
shake, csokoladés, gyorsétel
shake, stirti, csokoladés
shake, strd, vanilids

shake, vanilias, gyorsétel

sima ragcsa, kerek vagy nagyobb
méret(i

Snickers szelet

snidling, friss

sonka, comb, siilt, sovany és zsiros
sonka, ftt, extra sovany

sonka, fétt, hagyomanyos

sonka, friss, fott, sovany és zsiros
sonka, konzerv

sonka, mézes, fustolt, fott

sonka, tartdsitott, sovany és zsiros
sonkds-sajtos szendvics, fagyasztott
sOs keksz, sajtos toltelékkel
sésragcsa, szogletes

sor, hagyoményos

sor, light

spagettiszész

spagetti tészta, teljes kidrlésii buzabdl,
fott

spanyol paprika, konzerv

sparga, fagyasztott, féttt, szritott
sparga, konzery, hajtas, szaritott
sparga, nyers, fott, szaritott
spargaleves, sdritett, konzerv, tejjel
készitve

Special Kzabpehely

spendt szuflé, hazikészitési

29
297
298
300
30
497
49
538
977
278

O

w

e}

86

856
279
280
651
79
793

N

685

686

673

674

709
47

926
49

288
289
621
491
492
946
20
52

(=)}

48
474

w

475

20

339
340
774
863
839
579
388
391
929
580
581
583
296

/A momert

spendt, fagyasztott, fott, szaritott
spenot, friss

spendt, friss, fott, szaritott

spendt, konzery, sz(irt

squash tok, sult

stigér, édesvizi, fott, roston sult

stigér, tengeri, fétt, roston stilt

sullé, csuka

sultbab virslivel, konzerv

siilt burgonya, fagyasztott, sutoben
melegitett

stlt burnyonya, sajttal, gyorsétel
stiltkrumpli, gyorsétel

stilttort burgonya, fagyasztott
sulttort burgonya, hazi készitési
suritett tej, édesitett, konzerv
stitemény tészta, Pop tarts, fagyasztott
sitemény tészta, Pop tarts,
gylmaélcsos

sitemény, csokolddés, krémes
toltelékkel, mazzal

sitemény, csokolddés,mazzal,
alacsonyzsirtartalmu

sitemény, szarazkeverékbél,
angyaltorta

sitemény, szérazkeverékbdl, sarga,
light, viz, tojasfehérje, fagyasztas
nélkal

stitemény, vajas, bolti

stiteményliszt
sutépor, sodium aluminium sulfate
sttéporosliszt

sutétok, fott, tort

stitétok, konzerv

svajcisajt

szaldmi, marha és sertés, f6tt

szaldmi, marha és sertés, szaraz

szdlas sajt

szardella, konzerv, olajban

szardinia, Atlantic, konzerv olajban,
lesz(irt darabok

szaritott marha, tartositott

szarvas, bélszin, fétt, roston siilt,
sovany

szarvas, fels6 comb, fétt, roston siilt,
sovany

szeder, fagyasztott

szeder, friss

szeder, konzerv, szirupban

szelet, gylimolcs és1é, fagyasztott
szeleteltburgonya, gyorsétel

szeletetl barna burgonya, gyors étel
szezammag

szilva, friss

szilvalé, konzerv vagy liveges
szédabikarbdna

szbja, Miso

szbjabab, szaraz, fott

szbjabab, szarazon piritott

szbjabab, zold, fétt, szaritott
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916
582
357
992
963
226
644

874
587
741

744

78
999
998

647
646
53
65,
645
648
92

91

630
629
631
625
626
947
627
628

N

113
25

517
287
286

919
147

584
585
593
589
573
590
592
596
594
591

658
59

V]

szbjaszosz
szbjatej
sz616, magtalan, friss
sz6l6lé
sz6161é szénsavas
sz6l6levél, konzerv
szOrbet
T
taco, marhahus
tahini (szezamkrém)
tdpioka puding, késztermék,
hagyoményos
tdpioka puding, késztermék,
zsirmentes
tapidka, szaritott
tea, citromizd, édesitével
tea, citromizd, édesitve
teaslitemény, mélyhGtott, sult,
hagyoményos
teastitemény, sima vagy vajas, 2%
tejjel
tej, alacsony zsirtartalmui (1%)
tej, csokkentett zsirtartalmu (2%)
tej, suritett, konzerv, fol6zott tejb ol
tej, suritett, konzerv, teljes tejbdl
tej, teljes (3,25%)
tej, zsirmentes/f6l6zott
tejbegriz,gyors
tejbegriz, hagyomanyos
tejfol, alacsony zsirtartalmu
tejfol, hagyomanyos
tejfol, zsirmentes
tejszin, fele-fele
tejszin, kavéhoz
tejszinhab, habszifonbol
tejszinhab, nem felvert
tejszinhab, nem felvert, alacsony
zsirtartalmu
teljeskidrlésti bluzakorpas zabpehely
teljeskidrlést kenyér
tengeristigér, fott
tepsis burgonya, hazi készités, vaj
tepsis burgonya, szarazkeverék, teljes
tej, vaj
teriyakiszdsz
tészta, friss - mélyfagyasztott, sima,
fott
tofu, kemény
tofu, lagy
tojas, buggyantott, sos
tojas, egész, friss
tojas, egész, olajban stilt
tojas, fehérje, friss
tojas, keményre fott, héjnélkul
tojas, omlett, sima
tojas, rantotta, margarin, teljes tej, sé
tojas, sargdja, friss
tojaskenyér
tojaslikér
tojaspotld, folyékony

53

~N

534

535

536

533

940
83

o

76,

N

761
759
76
81
82
13
503
577
72

184

o

220
219
253
96

(=)}

783
782
948
724
830

892

549
542
32
34
347
990
796
957

o w

83
85
84
141
920

102
95
97

59
96

H

tonhal saldta, sovany tonhal olajban,
savanyitva, majonézes dntettel
tonhal, konzerv, leszlrt darabok,
olajban, sovény darabok
tonhal, konzerv, leszlrt darabok,
vizben, sovany darabok
tonhal, konzerv, leszlrt darabok,
vizben, tdmor hus
tonhal, sult vagy roston siilt
torma, elkészitett
tortellini, tészta sajtos toltelékkel,
fagyasztott
tortilla chips, nacho iz(, alacsony
zsirtartalmu
tortilla chips, nacho izli, hagyomanyos
tortilla chips, sima, hagyomanyos
tortilla chips, stlt
tortillalap, kukoricas
tortillalap, lisztes
tobbmagvas kenyér
tékehal, stilt vagy roston siilt
tokmag, piritott, sézott
tokos pite
tolcsérfagylalthoz

V)
uborka, hdmozatlan
uborka, hdmozott
Ujhagyma, friss
utilapu, fétt

\'}
vaj, s6 nélkili
vaj, sozott
vaniliakivonat
vanilias ostya, alacsony zsirtartalmu
vegetarianus hamburgertoltelék,
fagyasztott, Morningstar farms
vegetaridnus zoldségleves, suritett,
vizzel
vesebab, voros, konzerv
vesebab, voros, szaraz, f6tt
vizigesztenye, konzerv
voros afonya szdsz, édesitett, konzerv
voros afonya, széritott, édesitett
Voros dfonyalé koktél
vords burgonya, héjéban, siilt
vorésbor

w
waffel, sima
waffel, sima, alacsony zsirtartalmu
waffel, sima, fagyasztott, piritott
Wheatieszabpehely
worchester sz6sz

z
4-féle zabpehely
zabkorpa, amas-fahéjas, instant
zabkorpa, juharszirupos - barna
cukros, instant
zabkorpa, nyers
zabkorpa, sima, hagyomanyos, gyorrs
vagy instant, vitamin nélkl

94

14
714

715
716
20
204
931
878
173

[«

175
171
259
258
322
321
895

32
902

o

77

oo

777

690
73
74
27

784
927
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zabkorpa, sima, instant, vitaminnal
dusitott

zabliszt kenyér

zablisztes stitemény, hagyomanyos,
nagy

zablisztes stitemény, puha

zablisztes sitemény, zsirmentes
zeller, f6tt

zeller, friss

zellercsira

zellerkrém leves, stritett, teljes tejjel
zbldbab (futébab), fagyasztott, fétt,
szaritott

z6ldbab (futébab), konzerv, szaritott
z6ldbab (futébab), nyers, fétt, szaritott
z6ldborsd, fagyasztott, f6tt, szaritott
z6ldborsé, konzerv, sz(rt

z6ldségek, vegyes, fott, szlirt
z6ldségek, vegyes, konzerv, sz(rt
z6ldséges marhahusleves, készétel,
husdarabokkal

z6ldséges marhahusleves, sdritett,
vizzel

z6ldséglé, keverék, konzerv
z6ldségleves, készétel, alacsony zsir- és
sétartalmu

zselatin, desszert, por és viz, alacsony
zsirtartalmu

zselatin, desszert, por és viz,
hagyoményos

zselé cukorka

zsemle, ebéd, vacsora

zsemle, hamburger, hotdog
zsemlemorzsa, szaritott, 6rolt, fliszeres
zsemlemorzsa, széritott, 6rolt, sima
zsir

zsiradék, univerzalis hasznalatra

n




Operating manual
NUTRITIONAL KITCHEN SCALE
Model 6846

Thank you for purchasing a MOMERT
product. We hope you will be satisfied with
our product throughoutits service life.

Please study the entire Operating Manual
carefully before you start using the product.
Keep the manual in a safe place for future
reference. Make sure other people using the
productare familiar with these instructions.

The MOMERT Nutritional Scale is designed
for precise measuring of ingredients or
portions and for the better understanding
of various nutritional values (calories, salt,
protein, fat, cholesterol, carbohydrate, fibre,
sugar, Gl value) for food or ingredients in
cooking, or just general dietary
consumption.

TECHNICAL SPECIFICATION:

+ Equipped with a high precision strain
gauge sensor system

+ Automatic switch-OFF

« TARE function

+Touch-style switch

« Nutritional information 999 foods or
ingredients

« 7 nutritional values

« Memory:99entries

TECHNICAL PARAMETERS:
Voltage: 2xAAA batteries (included)
Weighingrange:
50009/176,40z/111b:0,40z/5000ml
Weighing increments:
119,0.10z,0.10z, 1ml,0.1fl.oz
Weighing units: g/|b:oz/oz/ml/fl.oz
Working/Storage temperature:
10-40°C/-10-50°C

Displaysize:

LCD diamater=7,3cm, 2,87 inch

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:

« Make sure you follow the marked polarity
of battery wheninserting and replacingit.

« If the appliance will be out of use for a
longertime, remove the battery.

« Do not leave the unit unattended when in
use.

« This appliance is not intended for use by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless
they have been given supervision or
instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their

GB

safety. Children should be supervised to

ensure that they do not play with the

appliance.

Use the product only for the intended

purpose specified in the Operating

Manual.

« Use the unit only on a stable horizontal

surface.

Before cleaning, assembly, or disassembly

of the cover, switch the unit off and

remove the battery!

Do not use abrasive or chemically

aggressive substances for cleaning the

unit.

Do not use the unit if it does not operate

properly, or if it has been dropped,

damaged or exposed to any liquids. Take

the unit toan authorized service center for

testingand repair.

The unitis suitable for domestic use only. It

isnotdesigned forcommercial operation.

Keep the unit away from heat sources,

such asradiators, ovens etc. Do not expose

the unittodirect sunlight or moisture.

« Do not touch the unit with wet or damp
hands.

« The product is a fragile measuring device.
Preventitfrom crashing orfalling.

+ Do not repair the appliance yourself.
Momertan authorized service center.

« Don't put the object over 150% of the max
capacity ontheplate.

FAILURE TO FOLLOW THE
MANUFACTURER’S INSTRUCTIONS MAY
LEAD TO REFUSAL OF WARRANTY
REPAIR!

LCD FULL DISPLAY (fig.1.):
A low battery indication

B memoryindication

C totalmemoryindication

D memory number

E weightindication

F negative weightindication
G value

H unit

FUNCTIONKEYS (fig. 2.):
+ON:SwitchonKey

+OFF:Touch off Key
+ZERO:Zero-setting Key
+CLR/MC: Clear memory Key
+UNIT: unit conversion Key

+M+: Dataaccumulating Key
+MR:Total nutritioningredient Key
+Number keys: 0-9

TO CHANGEBATTERY:
« Ensure +/- terminals are correct way

/A momert
around.

« Use propertool to help release the battery
fromthe compartmentif necessary.

« Please remove the insulating strip before
use.

OPERATION INSTRUCTIONS:

1. SWITCHON:
Pressthe"ON"keytoturnon.

2. SWITCH OFF:

Touch the "OFF" key to turn off or auto off.

Attention! The scale will turn off
automatically 60+6s after the LCD displays
"0" or the weight is stable. It will save the
battery's life if you touch the "OFF" key after
nooperation.

3. UNIT CONVERSION:
When weighing, press "UNIT" key to achieve
the conversion among "g/Ib:0z/0z/ml/fl.oz".

4. HOWTO WEIGH:

1) Press"ON"to turn onthe scale.

2) All the display segments will display "0"
and the weighing indication "WT" will
occuron the top left corner, which means
it'sready forweighing.

3) Placeitem slowly on the platform.

4) The value will be shown on the display.

5. HOWTO USE THE "ZERO"FEATURE:

1) Press"ON"toturn onthe scale.

2) Select measuring unit (g/Ib:oz/oz/ml
/fl.oz)

3) Placeoneitemonthescale.

4) Touch the "zero" key after the weight is
stable. The weight of the item will be
removed and the display value will reset
tozero.

5) Place another item to the scale. The
display will show the weight of this item
only.

6) You may continue to determine the
weight of each additional item as they are
added by repeating step 4&5.

6. HOWTO CLEARTHE "ZERO"FEATURE:
Remove all items from the scale. A negative
weight will appear on the display. Press the
"ZERO"key again toreset the scale to zero.

7. HOWTODISPLAY NUTRITIONAL DATA:

1) Make sure the scale is in WT mode (press
the "UNIT" key if necessary), "WT" will be
displayed.

2) Then place theitemonthe platform.

3) Find the 3 digit food code from the list in
thismanual.

4) Use the number keys to input the food
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code, The code number will show in the
left corner. (You can clear the input with
the "CLR"key)

fig. 3.:

CAL - caloriescontent
SALT - saltcontent

PROT - protein content

FAT - fatcontent

CARB - carbohydrates content
CHOL - cholesterol content

FIBR - fibrecontent

8. HOWTO SAVENUTRITIONAL DATA:

1) Follow the operation of step 7.

2) Press M+ to save the nutritional data.

3) The display will show MO01 to indicate the
first saved nutritional data.

4) Put another food and repeat the above
operations. The display will show MO02,
which means the total nutritional
ingredient for two foods have been
saved.

Attention!

a. The memory is permanent which will not
lose evenifthe scale turns off.

b. Over nutritionindicator:"---"

c. When you measure the sum of nutritional
ingredients for many food, please repeat
theabove steps.

d.Up to 99 nutritional readings can be
added to the memory. If over 99, please
touch "MC" button twice until "M" sign
disappears.

9. HOW TO RECALL SAVED NUTRITIONAL
DATA:

1) Make sure your scaleisin WT mode (press
"UNIT" key if necessary), "WT" will be
displayed.

2) Press the "MR" key. The display will show
the total of all the nutritional ingredients
saved in the memory. The "2" will display
in the top right corner. Press the "MR" key
forthe "WT"mode.

Attention! The total weight of the food

items saved in the memory can't be

displayed.

10. HOWTO CLEAR SAVED DATA:

1) Make sure your scaleisin WT mode (press
"UNIT" key if necessary), "WT" will be
displayed.

2) Touch "MC" button twice until "M" sign
disappears. The memory has been
cleared.

Do not place overweight items on the
scale. The overload indicator will appear
on the display when weighing items over
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the maximum weight capacity.
Immediately remove overweight items to
avoidcausingdamagetoyourscale.

IMPORTANT ADDITIONAL

INFORMATION:

1) Your smart scale is preprogrammed with
999 food codes containing calories, salt,
protein, fat, carbohydrates, cholesterol,
fiber values for the most commonly used
food ingredients and beverages. The
programmed nutritional values are an
indication only, and not an exact value.
The nutritional information are
approximate mean values and are based
onthe latest USDA information and other
sources.

2) Make sure your scale is at room
temperature and on a stable horizontal
surface free of vibration.

3) The scale is not waterproof. Do not
expose to moisture.

4) The scale is a precision instrument. It
must be handled with extreme care.
Avoid rough treatment, shaking and
vibration.

5) Do not disassemble this scale or the
warranty will be void.

6) The display value may be affected by
electromagnetic disturbance such as
operating near a radio. If this occurs,
move the device that is causing the
disturbance and turn the scale off and
restart.

Batteries are notincludedin warranty.

OTHERINFORMATION ONTHE DISPLAY:
If the M warning is displayed after
switching on, or there is nothing on the
display, the battery is dead and has to be
replaced.

If the sign ,Error” appears on the display, it
means that the scale is overloaded, in this
case the weight must be reduced.

CLEANING AND MAINTENANCE:

The surface of the unit may only be cleaned
using a wet cloth. Do not use any
detergents or hard objects as they may
damage the unit’s surface!

Never clean the unit under running water,
do not rinse it, and do not submerge it in
water!

REPAIRAND MAINTENANCE:

Any extensive maintenance or repair that
requires access to the inner parts of the
product must be performed by an expert

/A momert

service centre.

ENVIRONMENTAL PROTECTION:

« Packaging materials and obsolete
appliances should berecycled.

« The transport box may be disposed of as
sorted waste.

- Polyethylene bags shall be handed over
forrecycling.

Appliance recycling at the end of its
servicelife:
A symbol on the product or its
packaging indicates that this
product should not go into
household waste. It must be taken to
the collection point of an electric and
equipment recycling facility. By making
sure this product is disposed of properly,
you will help prevent the negative effects
on the environment and human health that
would otherwise result from inappropriate
disposal of this product. You can learn more
about recycling this product from your local
authorities, a household waste disposal
service or in the shop where you bought
this product.
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159
818
99

995
20
66
100
101
973
974

[°2)

975

66
98
327
32
32
328
329
330
331
333
334
335
332
160
336
51

~N

v o

163
162
161
337

926

929
164

87

338
774
911

102
49
498
166
165
546

~N

FOODS AND CODES

A
Alfalfa sprouts, raw
Alfredo egg noodles, dry mix
AllBran cereal
Almonds Nuts
Anchovy Fish, canned in oil
Angelfood cake
Apple cinnamon cereal
Applejacks cereal
Applejuice, bottled orcanned
Apple juice, concentrate, frozen,
undiluted
Apple juice, frozen, concentrate,
diluted
Apple pie
Apple PieFilling
Apples, dried
Apples, fresh, peeled
Apples, fresh, with skin
Apples, stewed with added sugar
Apples, stewed without added sugar
Applesauce, canned, sweetened
Applesauce, canned, unsweetened
Apricots, canned, halves, heavy syrup
Apricots, canned, halves, juice pack
Apricots, dried
Apricots, fresh
Artichokes, cooked, drained
Asian pears, fresh
Asparagus Soup, condensed, canned
prep.w. milk
Asparagus, canned, spears, drained
Asparagus, frozen, cooked, drained
Asparagus, raw, cooked, drained
Avocados, fresh, without skin & pit

B
Bacon bits
Bagels, cinnamon-raisin
Bagels,egg
Bagels, plain
Baked beans, with franks, canned
Baked potato, with cheese, fast food
Baking powder, sodium aluminium
sulfate
Baking soda
Bamboo shoots, canned, drained
Banana bread, recipe, margarine
Banana cream pie, prep.fromrecipe
Bananas, fresh
Bar, fruit &juice, frozen
Barbecue sauce
Barley, cooked
Basic4 cereal
Bass, freshwater, cooked, dry heat
Bass, sea, cooked, dry heat
Bean sprouts cooked, drained
Bean sprouts, raw
Beans, baked, plain or vegetarian,

54
541
549
543
89

545
551
903
88

o

N

921
883

821
908
402
401
403

404
405
407
406
410
408
939

938

409
411
412
414
413
415
420
416
418
419
954
953
179
181

177
266

264

54
167
168
340
339

~N

canned

Beans, black, dry, cooked

Beans, GreatNorthern, dry cooked
Beans, Kidney, red,canned

Beans, Lima, dry, cooked,large

Beans, pinto, canned

Beans, Pinto, dry, cooked

Beans, white, canned
Beefbouillon, dry mix, unprepared
Beef broth, bouillon, condensed, prep.
w. water

Beefgravy, canned

Beef noodle soup, condensed, prep. w.
water

Beef stew, canned

Beef stock, home prepared

Beef, bottom round, cooked, lean

Beef, bottom round, cooked, lean &ffat
Beef, braised (brisket) or pot roast, lean
&fat

Beef, braised or potroast, lean

Beef, canned, corned

Beef, Eye of round, lean

Beef, Eye of round, lean &fat

Beef, ground, 73%, grilled

Beef, ground, 85%, grilled

Beef, ground, crumbles, 75%, cooked,
pan-browned

Beef, ground, crumbles, 80%, cooked,
pan-browned

Beef, ground, crumbles, 85%, cooked,
pan-browned

Beef,ground, grilled 80%

Beef, jerky

Beef, liver, fried

Beef, rib roast, oven cooked, lean

Beef, rib roast, oven cooked, lean & fat
Beef, sirloin steak, grilled, lean & fat
Beef, steak, porterhouse, grilled, lean
Beef, steak, sirloin, grilled, lean

Beef, steak, T-bone, grilled, lean

Beef, steak, tenderloin, grilled, lean
Beer, light

Beer, regular

Beets, canned, drained

Beets, green, leaves & stems, cooked,
drained

Beets, whole or slices, cooked, drained
Bell pepper, green or red, cooked,
drained

Bell pepper, green or red, fresh

Biscuits, plain or buttermilk, recipe, 2%
milk

Biscuits, refrigerated dough, baked,
regular

Black eye peas, dry, cooked

Black eye peas, raw, cooked, drained
Black eye peas,frozen, cooked, drained
Blackberries, canned, heavy syrup
Blackberries, fresh

90
597
800
79
34
342
67
97
476
477
47
669
47
48
481
26
27
45
121
28
93
103
98
29

- O

N

[o2)

o ©

837

148
185
186
187

183
875

763
671

670

672
188

189
46

34

841
842
782
783
64
304

O

193
192
194
195
191
190
802

/A momert

Blackberries, frozen
Blue cheese
Blue cheese dressing, low fat
Blue cheese dressing, regular
Blueberries, fresh
Blueberries, frozen, sweetened
Blueberry pie
Blueberry piefilling, canned
Bologna, beef
Bologna, beefand pork
Bologna, turkey
Boston Cream Pie
Bratwurst, beef & pork, smoked
Bratwurst, pork, cooked
Braunschweiger (liver sausage, pork)
Bread crumbs, dry, grated, plain
Bread crumbs, dry, grated, seasoned
Bread flour
Bread Sticks
Bread stuffing, dry mix
Bread, dinnerroll, whole wheat
Bread, garlic
Bread, roll, French
Breakfast bar, cereal crust, fruit filling,
fatfree
Breakfast sandwich, egg & sausage,
fastfood
Brie, cheese
Broccoli, fresh, cooked, drained
Broccoli, frozen, drained
Broccoli, in cheese flavored sauce,
frozen
Broccoli, raw, spear
Broccoli-cheese soup, condensed,
prep.w.whole milk
Brown sugar
Brownies, commercial, without icing,
fatfree
Brownies, commercial, without icing,
regular
Brownies, dry mix, low fat
Brussel sprouts, frozen, cooked,
drained
Brussel sprouts,fresh, cooked, drained
Buckwheat flour, whole groat
Bulgur, cooked
Burrito, beans & cheese, fastfood
Burrito, beans & meat, fast food
Butter, salted
Butter, unsalted
Buttermilk
Butternut,frozen,cooked,mashed

C
Cabbage, Napa
Cabbage, Pak choior bok choy
Cabbage, red, raw, shredded
Cabbage, savoy, raw, shredded
Cabbage,cooked
Cabbage,fresh, shredded
Caesardressing, low fat
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801
47

673
674

598
791
34
699
698
196
198
172
197
199
200
554
499
201
202
203
931
20
204
209
599
876

w

[«

600
104
725
912
623

622

602
601
604
603
605
174
609
624
846

843

84

[V

848

844

847
67
176
344

(@]

345

Caesardressing, regular

Cakeflour

Cakes, dry mix, Angelfood

Cakes, dry mix, yellow, light, water, egg
whites, nofrosting

Camembertcheese

Canolaoil

Carambola/ starfruit, fresh

Caramel, chocolateflavoredroll
Caramel, plain

Carrotjuice, canned

Carrots, baby

Carrots, canned

Carrots, fresh

Carrots, fresh, cooked, drained

Carrots, frozen, cooked, drained
Cashews, salted, dry roasted

Catfish, breaded, fried

Cauliflower, fresh
Cauliflower, fresh, cooked, drained
Cauliflower, frozen, cooked, drained
Celery seed

Celery, cooked

Celery, fresh

Chard, Swiss, fresh

Cheddar cheese

Cheddar cheese soup, condensed,
prep.w.whole milk

Cheddar cheese, low fat

Cheerios cereal

Cheese cracker

Cheese sauce, ready toserve
Cheese, American, pasteurized
process, fat free

Cheese, American, pasteurized
process, regular

Cheese, cottage, creamed with fruit
Cheese, cottage, large or small curd
Cheese, cottage, low fat (1%)

Cheese, cottage, low fat (2%)

Cheese, cottage, nonfat

Cheese, Provolone

Cheese, shredded

Cheese, Swiss, pasteurized process
Cheeseburger, double, regular, 3-piece
bun, plain, fastfood
Cheeseburger,double, regular, lettuce,
tomato, mayo, fastfood
Cheeseburger, double, regular,
plain,fastfood

Cheeseburger, single, large, lettuce,
tomato, mayo, large, fast food
Cheeseburger, single, regular, lettuce,
tomato, mayo, fast food

Cheeseburger, single,regular,plain
Cheesecake

Cheesecake, no bake, prep. from mix
Cherries, sour, red, pitted, canned,
water pack
Cherries, sweet, fresh, without pits

68

346
556
746
105
106
107
108
109
896

849
435
922
884
906
893

897

85

o

822

429
430
442
443

431
432
433

434

43
43
444
426
427
428
898

N O

445

438

439
894

440

44
558
557
82
851

=

w

Cherry pie

Cherry piefilling, canned

Chestnuts, European, roasted, shelled
Chexmix

Chex, corn cereal

Chex, honey nut cereal

Chex, multibran cereal

Chex, rice cereal

Chex, wheat cereal

Chicken broth, ready to serve, low fat,
lowsalt

Chicken fillet (breaded & fried)
sandwich, plain, fast food

Chicken giblets, simmered

Chicken gravy, canned

Chicken noodle soup, condensed,
prep.w. water

Chicken noodle soup, dry mix, prep. w.
water

Chicken noodle soup, ready to serve,
chunky

Chicken noodle soup, ready to serve,
lowfat, low salt

Chicken nuggets, boneless (breaded &
fried), plain, fastfood

Chicken pot pie, frozen

Chicken stock, home prepared
Chicken, breast, meat only, fried
Chicken, breast, meatonly, grilled
Chicken, canned, meat only, with broth
Chicken, Cornish game hens, meat &
skin, roasted

Chicken, dark meat, meatonly, fried
Chicken, dark meat, meat only, roasted
Chicken, drumstick, meat & skin, fried,
batter

Chicken, drumstick, meat & skin, fried,
flour

Chicken, light meat, meat only, fried
Chicken, light meat, meat only, roasted
Chicken, liver, simmered
Chicken, meat &skin, fried, batter
Chicken, meat &skin, fried, flour
Chicken, meat &skin, roasted

Chicken, rice, vegetable soup, ready to
serve, lowfat, low salt

Chicken, Rotisserie, light meat, meat
only, roasted

Chicken, thigh, meat & skin, fried,
batter

Chicken, thigh, meat &sskin, fried, flour
Chicken, vegetable soup, ready to
serve, chunky

Chicken, wing, meat & skin, fried,
batter

Chicken, wing, meat &skin, fried, flour
Chickpeas, canned

Chickpeas, dry, cooked

Chilicon carne with beans, canned
Chilicon carne, fastfood

261
932
178
207
70
701
70.

o

N

708

676

71

710

712

704
70
706
707
719
69
76
76
655
657
656

wv

N o

969

933
180
48
208
935
110
885

N

877

899

501
502
945
m
936
12
182
560

559
503
677
970
971
960
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Chilipepper, fresh, greenorred
Chilipowder

Chips, baked

Chives, fresh
Chocolate bar, milk, plain
Chocolate bar, milk, with almonds
Chocolate bar, milk, with peanuts, Mr.
Goodbar

Chocolate bar, Special dark, sweet
(Hershey)

Chocolate cake with chocolate
frosting

Chocolate chip cookie, commercial,
lowfat

Chocolate chip cookie, commercial,
regular

Chocolate chip cookie, dough
refrigerated, commercial
Chocolate chips, semisweet
Chocolate chips, white

Chocolate coated peanuts

Chocolate coated raisins
Chocolate cookie creamfilling
Chocolate cream pie

Chocolate flavored syrup, fudge type
Chocolate flavored syrup, thin
Chocolate milk, commercial
Chocolate milk, commercial, low fat
Chocolate milk, reduced fat,
commercial

Chocolate powder mix

Chocolate, baking, unsweetened,
liquid
Chocolate, baking, unsweetened, solid
Chocolate, bar, white

Chorizo, beef & pork

Cilantro, fresh

Cinnamon

Cinnamon Life cereal

Clam chowder soup, Manhattan,
condensed, prep.w. water

Clam chowder soup, New England,
condensed, prep. w. whole milk

Clam chowder, New England, ready to
serve, lowfat, low salt

Clam, breaded, fried

Clam, canned, drained solids
Clementines

CocoaKrispies cereal

Cocoa powder, unsweetened

Cocoa puffs cereal

Coconutcream

Coconut, raw, shredded, dried,
sweetened
Coconut, raw, shredded, not packed
Cod, baked or broiled

Coffee cake

Coffee, brewed

Coffee, espresso

Cola
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961
803
852
210
211
212
113
651
184
709
74
824
48

88

116
769
216
213
214
215
217

~N

36
114
115
38
37
39
40
504
506
505

205
347
99
348
608
607
606
878

o

886

879

887

880

92
91
636

626
625
633
634
635
236

Cola, diet

Coleslawdressing

Coleslaw, fastfood

Coleslaw, home made

Collards, fresh, cooked, drained
Collards, frozen, cooked, drained
Complete WheatBran flakes cereal
Condensed milk, sweetened, canned
Cones, icecream

Cookie, butter,commercial

Cornchips, plain

Corndog, frozen

Cornflour,masa

Corn Grits, white or yellow

Corn Pops cereal

Cornsyrup, light

Corn, creamstyle, canned

Corn, fresh, kernels on the cob

Corn, frozen, kernelson the cob

Corn, kernels, fresh
Corn,wholekernel,canned
Cornbread, mix

Cornbread, recipe, 2% milk

Cornflakes, General Mills, Total cereal
Cornflakes, Kellogg's

Cornmeal, yellow, dry, regular
Cornmeal, yellow, dry, whole grain
Cornstarch

Couscous, cooked

Crab, Alaskan King, cooked

Crab, cake, egg, onion, margarine, fried
Crab, meat, canned

Cracked wheatbread

Crackers, with cheesefilling
Cranberries, dried, sweetened
Cranberryjuice cocktail

Cranberry sauce, sweetened, canned
Cream cheese, fatfree

Cream cheese, low fat

Cream cheese, regular

Cream of Celery soup, condensed,
prep.w.whole milk

Cream of chicken soup, condensed,
prep.w.water

Cream of chicken soup, condensed,
prep.w.whole milk

Cream of mushroom soup, condensed,
prep.w.water

Cream of mushroom soup, condensed,
prep.w.whole milk

Cream of wheat, quick

Cream of wheat, regular

Cream product, whipped topping,
frozen

Cream, coffee

Cream, Halfand half

Cream, powdered

Cream, powdered with whole milk
Cream, pressurized

Crisphead, iceberg, leaf

237
17
218
221
1

219
220
687
349

678
679
350
632
222
680
681
48
446
447
448

w

07
9
596
592
593
594

595
590
589
573
591
658
223
262
913
224
42

228
610
713
351
265
85

wv

508

50

O

910
510
267
10

805
804
941
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Crisphead, iceberg, shredded
Crispix cereal
Crisps Potato, plain
Croissants
Croutons, seasoned
Cucumber, peeled
Cucumber, unpeeled
Cupcake with frosting
Currants, dried
D
Danish pastry, cream cheese
Danish pastry, fruit
Dates, without pits
Dilldip
Dill weed, fresh
Doughnut, cake
Doughnut, glazed
Dried beef, cured
Duck, meat &skin, roasted
Duck, meatonly, roasted
Duck, Pekin, breast, meat & skin,
boneless, roasted
E
Eel,cooked, dry heat
Eggbread
Eggomelet, plain
Egg, hard boiled, no shell
Egg, poached with salt
Egg, scrambled, margarine, whole
milk, salt
Egg, substitute, liquid
Egg, white, fresh
Egg, whole, fresh
Egg, whole, fried
Egg, yolk, fresh
Eggnog
Eggplant, cooked, drained
Enchiladabeef with cheese, fast food
Enchiladasauce, readytoserve
Endive, curly, Escarole, fresh
English muffin, plain
F
Fennel, bulb, raw
Fetacheese
Fig Bar, cookie
Figs,dried
Figs, fresh
Fish (breaded & fried) sandwich, tartar
sauce, cheese, fastfood
Fish fillet, battered or breaded and
fried
Fish stick & portion, breaded, frozen,
preheated
Fish stock, home prepared
Flounder or Sole, baked or broiled
Flour, wheatwhole grain
French bread
Frenchdressing, low fat
Frenchdressing, regular
Frenchfried onions

85
27
83
44
43
1
1
12

77
77
35
35
929
68

22
77

77

95

%
22
12
44
45
45

61
72
72
30
31

99
98

6
8
8

8
9
0

2
3
2
3
1
2

5
8

7

5

2
7
2
9
0
1

1
6
7

2
2

984

98

22
96.
97
97
98

98

97
35

3

6
3
9
8
1

0

6
6

354

35
35
17
17

17

5
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5
3
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Frenchfries, fastfood
Frenchfries, frozen, oven heated
Frenchtoast with butter, fastfood
Frenchtoast, frozen
Frenchtoast, recipe, 2% milk, fried
Frootloops cereal
Frosted flakes cereal
Frosted Mini Wheats cereal, regular or
bitesize
Frosting, chocolate, ready to eat
Frosting, vanilla, ready to eat
Fruit cocktail, canned, heavy syrup
Fruit cocktail, canned, juice pack
Fruit punchdrink
Fruitcake

G
Garlic,raw
Gelatin, dessert powder & water, low
fat
Gelatin, dessert powder & water,
regular
Gin, rum, shooters, tequila, vodka,
whisky (80 proof)
Gingerale
Gingerroot, raw
Golden Grahams cereal
Goose, meat &skin, roasted
Goose, meatonly, roasted
Goose, Pate de foi gras (goose liver
pate)
Goudacheese
Graham cracker, plain
Graham, crackers, crushed
Granolabar, hard, plain
Granola bar, soft, chocolate chip
Granola bar, soft, raisin
Grapedrink
Grapejuice, canned or bottled
Grape juice, concentrate, frozen,
sweetened, diluted
Grape juice, concentrate, frozen,
sweetened, undiluted
Grape leaves, canned
Grapesoda
Grapefruitjuice, canned, sweetened
Grapefruitjuice, canned, unsweetened
Grapefruit juice, concentrate, frozen,
unsweetened, diluted
Grapefruit juice, concentrate, frozen,
unsweetened, undiluted
Grapefruitjuice, pink or white, fresh
Grapefruit, canned, light syrup
Grapefruit, fresh without peel, pink or
red
Grapefruit, fresh without peel, white
Grapes, seedless, fresh
Greenbeans (snap), canned, drained
Green beans (snap), frozen, cooked,
drained
Green beans (snap), raw, cooked,
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944
688

511
512
825
462
485
484
464
463
486
465
859

860

857

858

689
839
279
280
561
229
996
513
779
123
124
94
487
488
862
861
562

o

293
639
640
643
641
642
853

775
1

807
806
776
294

26
780
690
230

w

drained
Guacamole
Gummy bears

H
Haddock, baked or broiled
Halibut, baked or broiled
Ham cheese stuffed sandwich, frozen
Ham, canned
Ham, cooked, extralean
Ham, cooked, regular
Ham, cured, lean &fat
Ham, fresh, cooked, lean &fat
Ham, honey, smoked, cooked
Ham, leg, roasted piece, lean &fat
Hamburger, double, large, lettuce,
tomato, mayo, fast food
Hamburger, single, large, lettuce,
tomato, mayo, fast food
Hamburger,double, regular, lettuce,
tomato, mayo, fast food
Hamburger,single,regular,lettuce,
tomato, mayo, fast food
Hard candy
Hash brown potatoes, fast food
Hashed browns, frozen
Hashed browns,home made
Hazelnuts, chopped
Hearts of palm, canned
Herb tea
Herring, pickled
Honey
Honey Nut Cheerios cereal
Honey Nut Clusters cereal
Horseradish, prepared
Hotdog/Frankfurter, beef
Hotdog/Frankfurter, beef & pork
Hotdog, chili, fast food
Hotdog, plain, fastfood
Hummus, commercial

I
Ice Cream Strawberry
Ice cream, chocolate
Ice cream, chocolate, low fat
Ice cream, soft serve, vanilla
Icecream, vanilla
Ice cream, vanilla, low fat
Ice cream, vanilla, soft serve, cone, fast
food
Icepop
Indian fry bread (Naan)
Italian bread
Italiandressing, low fat
Italiandressing, regular
Italianice cream, restaurant prepared
Italian salad dressing, fatfree

J
Jalapenos peppers, canned
Jams
Jelly beans
Jerusalemartichoke, fresh

GB

952 Jicama, raw

231
232
930
542
358
125
233

500
422
421
47
425
424
423
493
784
826
827
234
361

360
964
70

993

994

359
900

563
235
126
170

169
363
36
956
514
238
239

N

693
694
564
142
819
515
364
365
770
366
78
789
787

]

K
Kale, fresh, cooked, drained
Kale, frozen, cooked, drained
Ketchup
Kidney beans, red, dry, cooked
Kiwi fruit, fresh, without skin
Kix cereal
Kohlrabi, cooked, drained
L
Lam, leg, lean, roasted
Lamb, chops, cooked, lean
Lamb, chops, cooked, lean & fat
Lamb, ground, cooked, grilled
Lamb, leg, roasted, lean &fat
Lamb, loin grilled, lean
Lamb, loin, grilled, lean &fat
Lamb, rib, lean, cooked, roasted
Lard
Lasagnawith meat & sauce
Lasagna, vegetable
Leeks, cooked, drained
Lemon juice, canned or bottled,
unsweetened
Lemonjuice, fresh
Lemonlime soda
Lemon meringue pie
Lemonade, concentrate, frozen
prepared
Lemonade, powder, prepared regular
with water
Lemons, fresh, without skin
Lentil soup, ready to serve, low fat, low
salt
Lentils, dry, cooked
Lettuce, fresh
Life cereal
Lima beans, baby, frozen, cooked,
drained
Limabeans, frozen, cooked, drained
Limejuice, canned, unsweetened
Limejuice, fresh
Liqueur (53 proof)
Lobster, steamed
Looseleaf, leaf
Looseleaf, pieces, shredded
M
M&M’s, peanut (M&M Mars)
M&M’s, plain (M&M Mars)
Macademia nuts, dry roasted, salted
Macaroni pasta, cooked
Macaroni, beef, frozen, Healthy choice
Mackerel, cooked
Mandarin oranges, light syrup
Mangos, fresh, without skin & pit
Maple syrup
Maraschino Cherries, canned, drained
Margarine, regular (80% fat)
Margarine, spread (40%)
Margarine, spread (60% fat)

691
692
863
52

553

550

810
809
808
654
650
72
367

(5]

368

831
659
660
652
64
64
646
645
53

95

88

o N

13
703

732

771
612
82
613
614

e}

/A momert

Marshmallows, miniature
Marshmallows, regular

Mashed potatoes, fast food

Matzo cracker, plain

Mayo type salad dressing, Miracle
whip, light

Mayo type salad dressing, Miracle
whip, regular

Mayonaise, fatfree

Mayonaise, light (cholesterol free)
Mayonaise, regular

Meatballs with pasta sauce, canned
Meatballs with pasta sauce, frozen
Melba toast, plain

Melon, Cantaloupe, wedge without
rind

Melon, Honeydew, wedge without
rind

Mexicanrice, side dish, dry mix

Milk shake, thick, chocolate

Milk shake, thick, vanilla

Milk, evaporated, canned, whole milk
Milk, low fat (1%)

Milk, nonfat/skim

Milk, reducedfat (2%)

Milk, whole (3.25%)

Milk,evaporated, canned,skim milk
Milky way (M&M Mars)

Minestrone soup, condensed, prep. w.
water

Minestrone soup, ready to serve, low
fat, lowsalt

Mixed grain bread

Mixed nuts with peanuts, dry roasted,
salted

Mixed nuts with peanuts, oil roasted,
salted

Molasses syrup

Monterey cheese

Mozzarella cheese sticks
Mozzarellacheese, whole milk
Muenster cheese

Muffins, blueberry, commercial
Muffins, blueberry, mix

Muffins, bran with raisins

Muffins, corn mix
Muffins, corn, commercial

Muffins, oatbran, commericial
Mushroom gravy, canned

Mushroom, Shitake, dried
Mushrooms, canned, drained
Mushrooms, cooked, drained
Mushrooms, fresh

Mushrooms, Shitake, cooked

Mussels, steamed

Mustard greens, cooked, drained
Mustard, prepared, yellow

Nacho cheese sauce, readyto serve
Nachos with cheese, fastfood
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128

129

127
369
615
143
144
145
146
943
33

539
552
555

59
14
716
714
715
95
96
94
97

517
249
248
372
371
864
90

~N

252
250
251
253
985
986
989
988
967
370
519
518

840
61

60

62

373
616
254
255
147
489
889
544

Natural Cereal 100%, Oats, honey and
raisins
Natural Cereal 100%, Oats, honey and
raisins, low fat
NatureValley, Granola, cereal
Nectarines, fresh
Neufchatel cheese
Noodles, chow mein, canned
Noodles, egg, regular, cooked
Noodles, egg, spinach, cooked
Noodles, Japanese, soba, cooked
Nutella hazelnut spread
Nutri grain cereal bar, fruit
Nuts, almonds, shelled
Nuts, Brazil, shelled
Nuts, cashews, salted, oil roasted

(o)
Oatbran, uncooked
Oatmeal bread
Oatmeal cookie, fatfree
Oatmeal cookie, regular, large
Oatmeal cookie, soft type
Oatmeal,apples & cinnamon, instant
Oatmeal, maple &brown sugar, instant
Oatmeal, plain, instant, fortified
Oatmeal, plain, regular, quick or
instant, nonfortified
Ocean perch, cooked
Okra, frozen, cooked, drained
Okra, raw, cooked, drained
Olives, black, canned, ripe
Olives, green, pickled
Onionrings, breaded, fried, fast food
Onion soup, dry mix, prep. w. water
Onion soup, dry mix, unprepared
Onion, dehydrated flakes
Onion, fresh
Onion, fresh, cooked, drained
Onion, Spring, fresh
Orangejuice, all varieties, fresh
Orangejuice, canned, unsweetened
Orangejuice, diluted
Orangejuice, undiluted
Orangesoda
Orange, fresh, without peel & seeds
Oyster, breaded, fried
Oyster,raw meatonly

P
Pancakes, butter &ssyrup, fastfood
Pancakes, complete mix
Pancakes, frozen, ready
Pancakes, mix, 2% milk, egg &oil
Papayas, fresh
Parmesan cheese
Parsley, fresh
Parsnips, cooked, drained
Pasta, fresh-refrigerated, plain, cooked
Pastrami, beef, cured
Pea soup, condensed, prep. w. water
Pea, navy, dry, cooked

781
375
376
377
374
717
718

572
571
570
565
567
568
566
569
379
380
378
54
258
259
256

o]

257

71

574
786
490
260
269
270
64

63

65

268
575
386
382

383
385
384

381
576
15

865
788

866
387
966
388
520
790
748
750
751

Peach pie

Peaches, canned, heavy syrup
Peaches, canned, juice pack

Peaches, dried

Peaches, fresh

Peanut butter cookie, commercial
Peanut butter cookie, recipe with
margarine

Peanut butter, reduced fat, smooth
Peanutbutter, regular, chunk
Peanutbutter, regular, smooth
Peanuts, dryroasted
Peanuts, dry roasted, salted
Peanuts, dry roasted, unsalted
Peanuts, oil roasted

Peanuts, oil roasted, salted

Pears, canned, heavy syrup

Pears, canned, juice pack

Pears, fresh

Peas, Black eye, canned

Peas, green, canned, drained

Peas, green, frozen, cooked, drained
Peas, sugar snap, fresh, cooked,
drained

Peas, sugar snap, frozen, cooked,
drained

Pecan pie

Pecans, halves

Pepperoni pizza, frozen, cooked
Pepperoni, pork, beef

Peppers, banana, fresh

Pickles, cucumber, dill

Pickles, relish, sweet

Pie crust, baked, frozen

Pie crust, baked, recipe

Pie crust,graham cracker

Pimento, canned

Pine nuts, shelled

Pineapplejuice, unsweetened, canned
Pineapple, canned, chunks/crushed,
heavy syrup
Pineapple, canned, slices, heavy syrup
Pineapple, canned, slices, juice pack
Pineapple, canned,
slices/chunks/crushed, juice pack
Pineapple, fresh, diced

Pistachio nuts, dry roasted, salt, shelled
Pitabread

Pizza, cheese, fastfood

Pizza, meat and vegetable, frozen,
cooked

Pizza, pepperoni, fast food

Plantain, without peel, fresh
Plantains, cooked

Plums, fresh

Pollock, baked or broiled
Pomegranate, fresh
Popcorn, air popped, unsalted
Popcorn, caramel, peanuts

Popcorn, cheese flavor

749
832

521
79
471
461
460
466
467
46

=

(o8]

469
470
276

27

~N

755
754
752
753
284
28
271
272
273
281

(%]

282

283

274
275
286

287
68
684
75
757
130

w

(o)}

391
389
390
736

735
743
739
740
741

744
738

/A momert

Popcorn, oil popped, salted

Pork and beans with tomato sauce,
canned

Pork chop, cooked, roasted

Pork steak, cooked, grilled

Pork tenderloin, grilled, lean

Pork, bacon, Canadian, cured, cooked
Pork, bacon, cured, cooked

Pork, ribroast, lean & fat

Pork, ribs, backrubs, lean &fat, cooked,
Pork, ribs, spareribs, lean & fat, cooked,
braised

Pork, sausage, cooked, link

Pork, sausage, cooked, patty

Potato au gratin, dry mix, prep. w.
butter

Potato au gratin, home made, prep w.
butter

Potato chips, fat free

Potato chips, low fat

Potato chips, plain, salted

Potato chips, sour cream &onion
Potato pancakes, home made

Potato salad, home made

Potato, baked with skin

Potato, baked, flesh only

Potato, baked, skin only

Potato, mashed, dehydrated flakes,
whole milk, butter, salt

Potato, mashed, home made, whole
milk

Potato, mashed, home made, whole
milk, margarine

Potato, peeled after boiling

Potato, peeled before boiling

Potato, scalloped, dry mix, whole milk,
butter

Potato, scalloped, home made, butter
Pound cake, butter

Pound cake, fat free

Pretzels, stick

Pretzels, twisted

Product 19 cereal

Provolone cheese

Prunejuice, canned or bottled

Prunes, dried, pitted, uncooked
Prunes, stewed, unsweetened
Pudding, chocolate, dry mix prepared
w 2% milk, regular, cooked

Pudding, chocolate, dry mix prepared
w. 2% milk, instant

Pudding, chocolate, ready to eat, fat
free

Pudding, chocolate, ready to eat,
regular

Pudding, rice, ready to eat, regular
Pudding, tapioca, ready to eat, regular
Pudding, tapioca, ready to eat, fat free
Pudding, vanilla, dry mix prepared w
2% milk, regular, cooked
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737

742
745
76

(e}

131
132

72

577
289
288

290
133
134
17

135
392
905

813
812
811
393
394

820
796
696
578
395
797
158
136
758
151
156
155
150
153
154
152
157
619
618
73

74

241
240
620
968
522
815
814
291

19
729

Pudding, vanilla, dry mix prepared w.
2% milk, instant
Pudding, vanilla, ready to eat, regular
Pudding, vanilla, ready to eat, fatfree
Puff pastry, frozen, ready-to-bake,
baked
Puffedrice cereal
Puffed wheat cereal
Pumpernickel bread
Pumpkin pie
Pumpkin seeds, roasted, salt
Pumpkin, canned
Pumpkin, cooked, mashed
R
Radishes, raw
Raisin Bran cereal, General Mills, Total
Raisin Bran cereal, Kellogg's
Raisin bread
Raisin NutBran cereal
Raisins, seedless
Ramen noodle soup, chicken flavor,
dry mix, unprepared
Ranch dressing, fatfree
Ranch dressing, low fat
Ranch dressing, regular
Raspberries, fresh
Raspberries, frozen, sweetened,
thawed
Ravioli,tomato & meat sauce, canned
Red potato, with skin, baked
Reese’s peanut butter cup (Hershey)
Refried beans, canned
Rhubarb, frozen, cooked with sugar
Rhubarb, frozen, cooked with sugar
Rice cake, brownrice, plain
Rice Krispies cereal
Rice krispies treat/bar, square
Rice, brown, long grain, cooked
Rice, instant, cooked
Rice, instant, raw
Rice, noodles, cooked
Rice, white long grain, cooked
Rice, whitelong grain, instant
Rice, whitelong grain, raw
Rice, wild, cooked
Ricotta cheese, part skim milk
Ricotta cheese, whole milk
Rolls, dinner
Rolls,hamburger, hotdog
Romaine lettuce, shredded
Romaine lettuce, innerleaf
Romano cheese
Root beersoda
Roughy, orange, baked or broiled
Russian dressing, low fat
Russian dressing, regular
Rutabagas, cooked, drained
Rye bread
Rye bread, light
Rye wafer, whole grain, plain

828
798

867
491
492
83
523
524

w

525
915
730
526

292
527
528
49

579
868
869
295
644
720
927
137
529
870
530
685

686
697
795

631
630
629
582
583
916
580
581
296
834

149
917
138
835
300
297
298
299
303
731
396
397

S

Salad dressing, ranch, fat free

Salad dressing, Thousand Island, fat
free

Salad, chicken, nodressing, fastfood
Salami, beef & pork, cooked

Salami, beef&pork, dry
Salisbury steak entire, frozen

Salmon, baked or broiled

Salmon, canned (pink), solids & liquid
(include bones)

Salmon, smoked

Salsa

Saltine cracker, square

Sardine, Atlantic, canned in oil, drained
solids (include bones)

Sauerkraut, canned

Scallop, cooked, breaded, fried
Scallop, steamed

Selfrising flour

Sesame seeds

Shake, chocolate, fast food

Shake, vanilla, fast food

Shallots, fresh

Sherbertice cream
Shortbread cookie, commercial, plain
Shortening, all purpose
ShreddedWheat cereal

Shrimp, breaded, fried

Shrimp, breaded, fried, fast food
Shrimp, canned, drained solids

Snack cake, chocolate, cream filled,
frosting

Snack cake, chocolate, frosting, low fat
Snickers bar

Soup, cream of potato, condensed,
canned, prep.w. milk

Sour cream, fatfree

Sour cream, low fat

Sour cream, regular

Soy milk

Soy nuts, dry roasted

Soysauce

Soy, Miso

Soybeans, dry, cooked
Soybeans, green, cooked, drained
Spaghetti bolognese, frozen, Healthy
Choice

Spaghetti pasta, whole wheat, cooked
Spaghettisauce

Special K cereal

Spinach soufflé, home-prepared
Spinach, canned, drained

Spinach, fresh
Spinach, fresh, cooked, drained
Spinach, frozen, cooked, drained
Squash, baked

Standard cracker, round or bite sized
Strawberries, fresh, large

Strawberries, fresh, medium

398

946
928
871

872

873

721
722
723
494
854
586
965
918
305
306
307
308

75

76

621
531

77

874
587
399

78
997

998
999

919
817
816
139
79

80

792
793
584
585
313
890

881

311
310
309
314

/A momert

Strawberries, frozen, sweetened,
thawed

String cheese

Sub sandwich, cold cuts

Sub sandwich, oil & vinegar, cheese,
salami, ham, vegetable, fast food

Sub sandwich, roast beef, mayo,
vegetable, fastfood

Sub sandwich, tuna salad, mayo,
lettuce, fastfood

Sugar cookie, commercial

Sugar cookie, dough, refrigerated
Sugar cookie, recipe, margarine
Summer sausage, cervelat, beef & pork
Sundae, hot fudge, fast food
Sunflower seeds, dry roasted, salt
Sweet &sour chicken, canned
Sweet'n sour sauce

Sweet potato, baked with skin

Sweet potato, boiled without skin
Sweet potato, candied

Sweet potato, canned, syrup pack,
drained

Sweet rolls, cinnamon with raisins,
commercial

Sweet rolls, cinnamon, refrigerated
dough, baked with frosting

Swiss cheese
Swordfish, baked or broiled

T
Tacoshell, baked
Taco, beef

Tahini

Tangerines mandarins, fresh, without
peels &seeds

Tapioca, pearl, dry

Tea, instant, powder, prepared,
unsweetened

Tea, lemon flavor, sweetened

Tea, lemon flavor, sweetened with
sweetener

Teriyakisauce
Thousand Island dressing, low fat
Thousand Island dressing, regular
Toasted Oatmeal, Quaker, Honey Nut
Toaster pastries, fruit

Toaster pastries, low fat

Toaster pastry, pop tarts, frosted
Toaster pastry, pop tarts, fruit

Tofu, firm

Tofu, soft

Tomatojuice, canned, salt

Tomato soup, condensed, prep. w.
water

Tomato soup, condensed, prep. w.
whole milk

Tomato, canned

Tomato, cherry

Tomato, fresh

Tomato, paste, canned
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315
316
312
836

760
762
761
759
81

82

140
532
534

535

536

537

533
924
452
453
454
455
456

457
458
459

496
318
319
317

948
724
47

N

891

321
322

830

474
475

495

Tomato, sauce, canned
Tomato, stewed, canned
Tomato, sundries, plain
Tortellini, pasta with cheese filling,
frozen
Tortilla chips, baked
Tortilla chips, nacho, low fat
Tortilla chips, nacho, regular
Tortilla chips, plain, regular
Tortillawrap, corn
Tortillawrap, flour
Total,Whole grain cereal
Trout, baked or broiled
Tuna canned, drained solids, oil pack,
chunklight
Tuna canned, drained solids, water
pack, chunklight
Tuna canned, drained solids, water
pack, solid white
Tuna salad, light tuna in oil, pickle
relish, mayo type salad dressing
Tuna, baked or broiled
Turkey gravy, canned
Turkey, breast, meat &skin, roasted
Turkey, dark meat, meat &skin, roasted
Turkey, giblets, simmered
Turkey, ground, cooked
Turkey, light & dark meat, diced,
seasoned
Turkey, light meat, meat &skin, roasted
Turkey, light meat, meat only, roasted
Turkey, patties, breaded or battered,
fried
Turkey, white, deli cut
Turnip greens, fresh, cooked, drained
Turnip greens, frozen, cooked, drained
Turnips, cooked, cubed

\'}
Vanillaextract
Vanillawafer cookie, low fat
Veal, cutlet, braised, lean & fat
Veal, cutlet, breaded, cooked, lean &fat
Vegetable beef soup, condensed, prep.
w. water
Vegetable juice, cocktail, canned
Vegetable soup, ready to serve, low fat,
lowsalt
Vegetable Vegetarian soup,
condensed, prep.w. water
Vegetable, beef soup, ready to serve,
chunky
Vegetables, mixed, canned, drained
Vegetables, mixed, frozen, cooked,
drained
Vegetarian burger patty, frozen,
Morningstar farms
Venison, loin, cooked, broiled, lean
Venison, top round, cooked, broiled,
lean
Viennasausage

949 Vinegar, cider

950 Vinegar, distilled
w
84  Waffles, plain, frozen, toasted
85 Waffles, plain, low fat
83  Waffles, plain, recipe
538 Walleye, Pike
588 Walnuts,chopped
323 Waterchestnuts,canned
400 Watermelon, fresh,wedge
21 Wheatbread, light
50 Wheatflour,all purpose
733 Wheatthinscrackers
141 Whites cereal
947 Whipped cream topping, pressurized
627 Whipping cream, unwhipped
628 Whipping cream, unwhipped, low fat
22 Whitebread
24 Whitebread, light
23 White bread, soft crumbs
765 White sugar, granulated
25 Wholewheatbread
734 Wholewheat crackers
957 Wine,red
958 Wine, rose/blush
959 Wine, white
920 Worcestershire sauce
Y

oo

324 Yam, cooked, broiled, drained, or

baked

951 Yeast,dry,active
662 Yoghurt, fruitflavored, low fat
664 Yoghurt, fruit flavored, non fat
663 Yoghurt, plain, low fat
665 Yoghurt, plain, nonfat
666 Yoghurt, plain, regular
667 Yoghurt,vanillaorlemon, lowfat
661 Yogurt&juiceblend
637 Yogurt, soft serve, chocolate
638 Yogurt, soft serve, vanilla

z
302 Zucchini,cooked, drained
301 Zucchini,fres

/A momert
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NAVOD K OBSLUZE

SPECIALNI KUCHYNSKA VAHA PRO
ZDRAVOU VYZIVU

MODEL 6846

Dékujeme Vam, Ze jste si zakoupili vyrobek
znacky Momert a prejeme Vam, abyste byli s
nasim vyrobkem spokojeni po celou dobu
jeho pouzivéni.

Pfed prvnim pouzitim prostudujte pozorné
cely navod k obsluze a potom si jej
uschovejte. Zajistéte, aby i ostatni osoby,
které budou s vyrobkem manipulovat, byly
seznameny s timto ndvodem.

TECHNICKA SPECIFIKACE:

« Precizniméfici systém

» Automatické vypnuti

« TARE funkce

« Dotykovy vypinac¢

« Informace o vyzivé 999 potravin
+ 7hodnot nutri¢nich slozek

+ Pamé-:99zaznamu

TECHNICKE PARAMETRY:

Napéti: 2xAAA baterie (je soucasti)

Rozsah vdzeni:

50009 / 176,40z / 111b:0,40z / 5000ml
Krokvdzeni:1g,0.10z,0.10z, Tml,0.1fl.oz
Jednotky vdzeni: g/|b:oz/oz/ml/fl.oz
Pracovni teplota/Teplota pro skladovani:
10-40°C/-10-50°C
Displej:LCD=7,3cm, 2,87 inch

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY:

- Ujistéte se, Ze je baterie umisténa
spravnymi poly +/- v Glozném prostoru
pro baterii

« Pokud nebudete vahu deldi dobu
pouzivat, vyndejte z ni baterii.

+ Pokud vahu uzivate, nenechavejte ji bez
dozoru.

+ Osoby (vcetné déti) s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti by nemély s
pristrojem manipulovat, pokud nebyly o
pouzivani pfistroje pfedem pouceny nebo
nejsou pod dohledem osoby zodpovédné
za jejich bezpecénost. Dohlédnéte na to,
aby si s pfistrojem nehrély déti.

« Vdhu pouzivejte pouze k ticelim, pro které
byla vyrobena a jsou popsény v tomto
navodu.

« Vahu vzdy pouzivejte jen na rovném a
pevném podkladu/povrchu.

- Pred ¢isténim vahu vzdy vypnéte a radéji
vyndejte bateriia nasadte zpatky jeji kryt.

« K cisténi nepouzivejte chemické ci
agresivni istici prostredky, draténky a jiné

CZ

ptipravky, které by mohly zpUsobit
poskozeni.

« Nepouzivejte vahu pokud nepracuje tak
jak ma nebo Vam upadla, byla namocena
¢i jinak poskozena. Vahu predejte do
autorizovaného servisu na testovani a
opravu.

«Véha je urcena pouze pro domaci
potieby/ucely a nikoliv ke komer¢nim
ucelam.

«Uchovavejte vdhu v dostatecné
vzdélenosti od topnych téles a zafizeni,
jako jsou napf. radiatory, trouby apod.
Nevystavujte véhu pfimému slune¢nimu
zéfeni. Véha nesmi byt pouZivana a
uskladnénave vihkém prostredi.

- Nedotykejte se véhy a jejich tlacitek
vlhkyma ¢i mokryma rukama.

« Vaha je velmi presné a krehké méfici
zafizeni s kterym se musi zachéazet
opatrné, a proto ji chrarite pred pédy,
otfesy, vibracemiajinymiudery.

« Nikdy se nepokousejte vahu opravit sami,
alevzdy kontaktujte autorizovany servis.

« Nikdy nepokladejte na vazici plochu vahy
nic, co by mélo vétsi hmotnost nez-li je
150% maximalni kapacity vahy.

ZAVADY A POSKOZENIi zZPUSOBENE
ZACHAZENIM V ROZPORU S NAVODEM
NEBO S JEHO NEDODRZENIM RUSI
NAROKNA REKLAMACIVYROBKU!

LCD DISPLEJ(obr.1.):

A Indikator vybitych baterii
B Zapornéznamenivahy
C Hodnota

D Jednotka

E Indikatorpaméti

F Celk.indikator paméti

G Cislov paméti

H Indikace véhy

FUNKCE KLAVES (obr. 2.):
+ON:zapnutivahy

+OFF:vypnutivahy

« ZERO: tlacitko nastaveni/vynulovani

+ CLR/MC: tlacitko pro vymazéani paméti
+UNIT:zména méficijednotky
«M+:tlacitko pro kumulacia vkladanidat
«MR:tlacitko pro celk. nutri¢ni hodnoty
-0-9

VYMENA BATERIE:

- Ujistéte se, Ze je baterie umisténa
spravnymi poly +/- v ulozném prostoru
pro baterii.

« Pouzijte fadné nécini pro pfipad, ze je
nutné jej pouzit k uvolnéni baterie z
prihradky.

/A momert

« Pfed pouzitim prosim odstrante izola¢ni
foliezbaterie.

INSTRUKCE:
1. STISKNETE TLACITKO "ON" k zapnuti
véahy - naboku vahy!

2. STISKEM TLACITKA "OFF" se véha vypne.

Pozor! Vaha se automaticky vypne za 6016
sekund po té co se na displeji objevi "0" a
nedojde k dalSimu véazeni nebo pokud je
véha po tuto dobu stabilni. Pokud budete
po skonceni véazeni tlacitkem "OFF" védhu
vypinat, usetfite Zivotnost baterie

3. ZMENA VAZICICHJEDNOTEK:

Stiskem tlacitka "UNIT" docilite zmény mezi
"g/Ib:oz/0z/ml/fl.oz".

4. JAKVAZIT:

1) tla¢itkem "ON" zapnéte vahu

2) vsechny ukazatele na displeji ukazi "0"
Poté se v levém hornim rohu objevi
znaménko "WT" coz znadi, ze vaha je
pfipravenakvazeni

3) pomalu a opatrné vlozte na vazici plochu
potravinu

4) hodnota potraviny se objevinadispleji

5.JAK POUZIVAT FUNKCI "ZERO“/
DOVAZOVANI:

1) tla¢itkem "ON" zapnéte vahu

2) vyberte mérné jednotky (g/lb:oz/oz/ml/
fl.oz)

3) umistéte jednu polozku/potravinu na
véhu

4) zmécknéte tlacitko "ZERO” poté co se
véha ustali. Vaha potraviny se vymaze a
nadisplejise zobrazihodnota0.

5) Umistéte dal3i potravinu na vahu. Na
displeji se zobrazi vaha pouze nové
pfidané potraviny.

6) Mlzete déle pokracovat ve zjis-ovani
véhy kazdé pfidané potraviny podle
pokynt4a5s

6. JAKVYMAZAT FUNKCI"ZERO":
Odejméte vsechny polozky z vahy. Na
displeji se objevizaporna hodnota.
Stisknutim tlacitka "zero” opét vahu
vynulujete do hodnoty "0”

7. JAKZOBRAZIT NUTRICNIHODNOTU:

1) Ujistéte se, ze vaha je v rezimu WT -
pokud ne je nutné pfepnout stlacenim
UNIT WT dokud se na displeji neobjevi
WT.

2) Umistéte potravinu na vazici plochu.

3) Najdéte si z manudlu pfislusny trojisli
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kod potraviny

4) Pouzijte toto Cislo a vlozte kod vyrobku.
Kéd potraviny se zobrazi v levém rohu-
kolonka food code (vlozeny kéd muzete
smazat pomocitlacitka CLR)

obr.3.:

CAL - obsahkalorif

SALT - obsahsoli

PORT - obsah protein(

FAT - obsahtuku

CARB - obsah carbohydratt
CHOL - obsahcholesterolu

FIBR - obsahvlakniny

8. JAKULOZITNUTRICNIHODNOTY:

1) postupujte podle kroku 7.

2) Pomoci stlateni M+ ulozite nutri¢ni
hodnoty

3) Na displeji se zobrazi M01, ktery indikuje
prvniulozenouhodnotu

4) Polozte dalsi potravinu a opakujte vyse
uvedené kroky. Displej ukaze M02, coz
znadi, ze celkovéd hodnota pro dvé
potraviny byla ulozena.

Upozornéni!

a) Pamé. je stdld a ulozené hodnoty
zGstavajii po vypnutivahy.

b) Pokud je nutri¢ni hodnota prekrocena,
zobrazise"---"

¢) Pokud chcete vy¢islit celkovou hodnotu
viech vazenych potravin, postupujte
podle vyse uvedenych pokynd.

d) AZ99 skenu Ize ulozit do paméti. Pokud je
tatohodnotadosazena, stisknéte dvakrat
tlacitko "MC", dokud nezmizinapis "M".

9. JAKVYVOLAT ULOZENA DATA:

1) Ujistéte se, Ze vaha je rezimu WT (pomoci
tlacitka UNIT pokud je to nutné) - na
displeji musibytzobrazenaznacka WT

2) Zmacknéte tlacitko MR. Na displeji se
zobrazivycet véech hodnot ulozenych do
paméti.V pravém hornim rohu displeje se
zobrazi "?". Pomo¢i tlacitka "MR" jé
piépnatodo "WT" fézima.

Upozorniéni! Célkova hmotnost potiavin

nadispléji.

10. JAKVYMAZAT ULOZENA DATA:

1) Ujistété sé, zé vaha jé v fézima WT
(ptipadié piépnété pomodi "UNIT”) Na
displéji musi bytzobiazénoWT.

2) Stisknété dvakiat tlacitko "MC', dokid
nézmizi symbol "M". V tito chvili byla
pamétvymazana.

Néumistujté ria vahu prédméty pokud by

jiz doslo k jéjimu prétizéni. Na displéji sé

CZ

pottavirly budou prés
kapacitu. V takovémto pfipadé okamzité
odstfarité potravirly z vdhy, aby jsté sé

vyhnuli pfipadriému poskozéni Vasi vdhy.

DULEZITERADY ADOPORUCENI:

1) Vasé chytta vaha jé prédprogramovana
999 koédy
kalofié,sal,protéiny,tik karbohydraty,ch
oléstéfol a obsah vlakniny, néjcastéji
Gzivanyc¢h pokima a néapoja.
Napfogfamované natti¢ni hodnoty jsod
polzé ofiéntacni a néjsol présnymi
hodnotami. NGtfi¢ni hodnoty jsou
piiblizité a vy¢hazéjiz iéjiovejsich USDA
ajinych stadif.

2) Uzivéjté a skladGjté vaha vzdy pfi
pokojové téploté. Ujistété sé zé véha jé
Gmisténa na foviy povich. Povich nésmi
zéfovén vibfovat.

3)Véha néni vodotésna. Vaha nikdy
nénamacéjté a ani névystavajté vihkéma
prostrédi.

ktéfym sé musi zachazét vélmi opatiné.
Vyvarljté sé proto paddm,otiésim,
vibfac¢im a jakymkoliv jinym adéram.

5)Vahu nikdy nérozdélavéjté a sami
néopravajté - néodborfné zasahy fasi
narokna pripadnot réklamaci.

6) Hodnoty na displéji mohotl byt nékdy
éléktromagnéticky ovliviény a rasény
jinymi spotiébici. Pokid tato sitlacé
Nastané, prémistété vaha do dostatécié

vypnété aziovl zapréte.

ZdFukasénévztahujéia batéFii.

DALSi INFORMACE ZOBRAZENE NA
DISPLEJE:

Pokid sé po zapnGti na displéji zobtazi
N, zlaména to, 78 j& vybita batéfié a jé
tréba vyménitza novol batéfii.

Pokid sé na displéji objévi signalizacé
“Effoi", znaména to, zé vaha jé prétizéna, v
takovém piipadé musibytvaha siizéna.

CISTENIA UDRZBA:

navih¢énot mékkol tkaninol. K cisténi
népouzivéjté ¢hémické ¢&i jiné agrésivii
cistici prostrédky, draténky, ostié prédméty
a jiné pripravky, ktéré by mohly zplsobit
poskozénia poskiabani.

Nikdy vého néomyvéjté pod tékotci vodou!

néponofujté do vody!
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SERVIS:
Udizb0 Fozsahléjsiho ¢hafaktérd nébo
opravd, ktéra vyzadhjé zasah do viitinich

castivyrobkd, musi provést odboiny séfvis.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI:

- Préférhjté récyklaci obalovych matérialt
astafych spotiébich.
sbéfu tiidéného odpadu.

« Plastové sacky z polyétylént (PE)
odévzdéjté do sbérli matériald k récyklaci.

Reéykla¢e spotiebi¢e na konéi jeho
Zivotnosti:

Symbol fia vyfobki nébo jého baléni
E Gdava, zé ténto vyrobék népatii do

domaciho odpadu. Jé nitné odvézt

ho do sbéiného mista pio fécyklaci
éléktrického a éléktronického zafizéni.
Zajisténim spravié likvidacé tohoto
daslédkim pio zivotii prostiédi a lidské
zdtavi, ktéré by jinak byly zplsobény
névhodnol likvida¢i tohoto vytobkd.
Podiobnégjsi infofmacé o fécyklaci tohoto
vyfobky zjistité G pfislisného mistiiho
ufadu, sltzby pio likvida¢i domoviiho
odpadu nébo v ob¢hodé, kdé jsté vyrobék
zakoUpili.
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570
571
572

568
566
565
569
56
706
230
160
337

~N

164
387
338
966
24
68
341
972
342
274
275
272
86

271
273
307
324

O

305
281

282
283
218
284

28
287
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JIDLA-KODY

A
Americké ofechy s méslem, mrazené,
varené, drcené
Ananas cerstvy
Ananas konzervovany, kousky, slazeny
sirup
Ananas konzervovany, platky
Ananas konzervovany, platky nebo
kousky
Ananas konzervovany, platky, slazeny
sirup
Ancovicky konzervovanév oleji
Arasidové méaslo obvyklé, jemné
Arasidové méaslo obvyklé, s hrudkami
Arasidové maslo s redukovanych
obsahem tuku, jemné
Arasidy nesolené prazenédzasucha
Arasidy prazenév oleji
Arasidy prazenézasuché
Arasidy solené prazendv oleji
Arasidy solené prazené za sucha
Arasidy v ¢okoladé
Artycok jeruzalémsky cerstvy
Artycoky vafené
Avokada ¢erstva, bez slupky a pecek

Bagel, hladky

Bagel, vejcovy

Bambusové vyhonky vkonzervé
Banan bez slupky Cerstvy

Banany cerstvé

Banany pecené

Bily chléb, light

Bonbonytvrdé

Borivky cerstvé

Borlvky pInéné, konzerva

Borlivky zmrazené pfislazované
Brambor oloupany po uvateni
Brambor oloupany pied vafenim
Brambor peceny bez slupky

Brambor peceny se syrem, fast food
Brambor peceny ve slupce

Brambor peceny, pouze slupka
Brambora sladka kandovand
Brambora sladka, grilovand nebo
pecend
Bramborasladka, pecena ve slupce
Bramborova kase, dehydrované
vlocky, mléko, maslo, stl

Bramborova kase, doméci vyroba,
mléko

Bramborova kase, doméci vyroba,
mléko, margarin

Bramborové kiupky
Bramborové placky, domacivyroba
Bramborovy salat,domacivyroba
Brambory z peciciho plechu, domaci
produkt, maslo

286

755
754
178
752
481

185
183
187
186
875

374
376
375

377
348

347
903

34
758
841

842

802
517
801
931
204
206
878

102
140
117
104
101
100
111
112
125
105
126
120

119
107
127
106
137
132
109
131
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Brambory z peciciho plechu, sucha
smés, plnotu¢né mléko, maslo
Brambdarky bez tuku

Brambdarky nizkotu¢né

Brambdarky pecené

Brambdarky solené

Braunschweiger (klobasa z veprovych
jater)

Brokolice ¢erstva varena

Brokolice syrova, vyhonky,

Brokolice v syrové omacce, zmrazené
Brokolicezmrazena

Brokolicovéd polévka se syrem a s
kondenzovanym pInotu¢nym mlékem
Broskve cerstvé

Broskve konzervované

Broskve konzervované ve slazeném
sirupu

Broskve susené

Brusinkovéd S-ava slazena,
konzervovana

Brusinky susené pfislazované

Bujon hovézi, susena smés,
nepfipraveny

Bulgurvareny

Burizény, kusové/ platky, ¢tverec
Burritos (mexické jidlo), fazole a syr,

fastfood
Burritos, (mexické jidlo) fazole a maso,
fastfood

C
Caesardressing, nizky obsah tuku
Candatmoisky, peceny
Ceasardressing, tradi¢ni
Celer
Celer Cerstvy
Celervareny
Celerova krémova polévka, zahusténg,
s plnotu¢nym mlékem
Ceredlie 4 zakladni
Ceredlie celozrnné
Ceredlie Crispix
Ceredlie Cheerios
Ceredlie jable¢né
Ceredlie jable¢no-skoficové
Ceredlie kakaové kfupavé
Cereélie kakaové nadychané
Ceredlie Kix
Ceredlie kukufi¢né Chex
Ceredlie Life
Ceredlie mini zmrazené pseni¢né,
obvyklé mnozstvi
Ceredlie mrazené
Ceredlie multi-otrubové Chex
Ceredlie Natural Halley, Granola
Ceredlie ofecho-medové Chex
Ceredlie pseni¢nédrobené
Ceredlie pseni¢né nadychané
Ceredlie pseni¢né, Chex
Ceredlieryzové nadychané

w

w

© O

N
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108 Cerealieryzové, Chex
124 Ceredliesorechyamedem, Cluster

Cereélie sofechyamedem, Cheerios
Ceredlie s otrubami a rozinkami,
General Mills
Ceredlie s otrubami, rozinkami a
ofechy
Ceredlie specialni
Ceredliezlaté grahamové
Cereélnikrouzky
CereédlInikiupinky ryzové
Ceredlnikukufice prazend
Cibule cerstva
Cibule cerstvivareng,
Cibule susené kousky
Cibulkajarnicerstva
Cibulky smazené
Cibulové polévka, suchd smés,voda
Cibulové krouzky smazené v tésticku,
fastfood
Citronova $-ava, koncentrat, zmrazeny,
polotovar
Citronovas-ava, vlahvi, bezsladidla
Citrony cerstvé bez slupky
Cola
Coladietni
Cones (kornouty) zmrzlina
Cottagesyr, light
Cottage syr, nizky obsah tuku (1%)
Cottage syr, nizky obsah tuku (2%)
Cottage syr,ovocny
Croissant (plnény rohlik)
Cuketavarend
Cuketa, cerstva
Cukr bily granulovany
Cukr hnédy
Cajbylinkovy
Cajscitrénovou ptichuti, slazeny
Caj, citronova pfichue., sladidlo
Cajové petivo, zmrazené, smazené,
tradi¢ni
Cekankakadetava, locika lesni, ¢erstvé
Cerné fazole, zmrazené, varené,
susené
Cesnek neupraveny surovy
Cocka sucha, predvaiena
Cokolada, mléko, arasidy, Mr. Goodbar
Cokolada, na vafeni, bez sladidel,
tekutd
Cokolada, na vareni, bez sladidel, tuha
Cokoladova ty¢inka bila
Cokoladové lupinky bilé
Cokoladové lupinky, sttedné sladké
Cokoladovy kola¢
Cokoladovy prasek smés
Cokoladovy sirup, husty
Cokoladovy sirup, zfedeny

D
Datle bez pecek
Dip (dresink) koprovy
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685

817
816
813
828
812
811
804
805
80
80
803
80
799
815
814
798

o N

o

55

w

550
951
289
288
577
780
386

360
978

979

980

981

983

984

976

974

975

973

363

196

988

989

391

362

Dort, ¢okoldda, krémova vypln,
glazura

Dresink "Tisic ostrov(” nizkotu¢ny
Dresink "Tisic ostrova” obvykly
Dresink farmarsky bez tuku
Dresink farmarsky bez tuku
Dresink farmarsky nizkotuc¢ny
Dresink farmarsky obvykly
Dresink francouzsky obvykly
Dresink francozsky nizkotu¢ny
Dresinkitalsky nizkotu¢ny
Dresinkitalsky obvykly

Dresink na zelny salat "Coleslaw”
Dresink rokférovy, nizkotu¢ny
Dresink rokférovy, obvykly
Dresink rusky nizkotu¢ny
Dresink rusky obvykly

Dresink salatovy "Tisic ostrov(”
tuku

Dresink saldtovy majonézového typu,
light

Dresink saldtovy majonézového typu,
obvykly

Drozdi,suché

Dynév konzervé

Dyné vafena rozmackana

Dynova seminka solend, prazend
Dzemy

Dzus ananasovy konzervovany,
nepfislazovany

Dzus citrénovy Cerstvy

Dzus grapefruitovy konzervovany,
neslazeny

Dzus grapefruitovy konzervovany,
prislazeny

Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentratneslazeny, nefedény
Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentratneslazeny, fedény

Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentrét slazeny, nefedény

Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentrat slazeny, fedény

Dzus grapefruitovy rtizovy nebo bily,
cerstvy

Dzus jable¢ny mrazeny, koncentrat
nefedény

DZus jable¢ny mraZeny, koncentrat
fedény

Dzus jable¢ny v lahvich nebo
konzervéach

Dzus limetkovy konzervovany,
nepfislazovany

Dzus mrkvovy v konzervé

Dzus pomerancovy, nefedény

Dzus pomerancovy, fedény

Dzus Svestkovy, v konzervach nebo
lahvich

Dzus limetkovy Cerstvy

bez

542

545
540
89

170
169
546

549
175
173
171
551
541

w

54
165
228
265
351
98

166

955
790
356
355
354

688

512
857

859

858

860

513
942
247
487
488
861
862
246
880

887

242
24
244
243
74

402

[V

F
Fazole "Kidney”, cervené, suché,
predvarené
Fazole "Pinto” suché, predvarené
Fazole ¢erné suché, predvaiené
Fazole konzervované, pinto
Fazole mési¢nibaby, vafené zmrazené
Fazole mési¢ni,vaiené zmrazené
Fazole pecené konzervované nebo
vegetarianské
Fazole velka, cervena, konzerva
Fazolezelenévkonzervé
FazolezelenézmrazZené, vaiené
Fazolezelené, varené
Fazole, bilé, konzerva
Fazole, Greath Northern, susend,
varena
Fazole, limetka, susené, vafené, velké
Fazolové klicky syrové
Fenyklové hlizy, syrové
Fiky cerstvé
Fiky susené
Francouzské housky
Fuzolové vyhonky, vafené, susené

G
Gin, rum, requila, vodka, whisky (80 %)
Granétové jablko cerstvé
Grapefruit konzervovany, lightsirup
Grapefruit, cerstvy bez kary, bily
Grapefruit, Cerstvy bez kary, rizovy
nebo cerveny
Gumovimedvidci

H
Halibut, pe¢eny nebo grilovany
Hamburger, dvojity, tradi¢ni, salat,
rajcata, majonéza, rychlé obcerstveni
Hamburger, dvojity, velky, salat,
rajcata, majonéza, rychlé obcerstveni
Hamburger, hladky, tradi¢ni, salat,
raj¢e, majonéza, rychlé obcerstveni
Hamburger, hladky, velky, salat,
raj¢ata, majonéza, rychlé obcerstveni
Herink v konzervé
Hof¢ice plnotu¢na
Hof¢i¢na zelenina, vafena
Hotdog hovézi
Hotdog veprovo-hovézi
Hotdog, fastfood
Hotdog, chili, rychlé obcerstveni
Houba, shitake, susend
Houbovéd krémova polévka,
zahusténd, plnotu¢nym mlékem
Houbovéd krémova polévka,
zahusténd, voda
Houby cerstvé
Houby Shitake varené
Houbyvkonzervé
Houby vafené
Houska, hamburger, hotdog
Hovéhizadni, vafené, libové

418
476
908
821
404

262
412
405
411
419

409
40
414

(>3]

413

882

883

420
416

415

483
401
939

937

938

410
407
406
403

548
547
544
889
278
856
167
558
557
256
257
259
258
392
992
357
336
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Hovézibiftek grilovany, libovy
Hovézibolonsky saldm

Hovézibujén, domécipfiprava
Hovézidusené konzervované

Hovézi dusené nebo pecené pod
pokli¢kou, libové

HovéziEnchilada se syrem - fast food
Hovézijitrasmazena
Hovézikonzervované, solené
Hovézikousky

Hovézi maso, porcovany steak,
grilovany, libové

Hovézimleté, 80 %, grilované
Hovézimleté, 85 %, grilované

Hovézi pecena zebra, pripraveno v
troubé, libové

Hovézi pecena Zzebra, pfipraveno v
troubé, libové atucné

Hovézi polévka s nudlemi, masova
polévkas, zahusténd, s vodou
Hovézipolévka s nudlemi, zahusténa, s
vodou
Hovézisteak kotleta, grilovang, libova
Hovézi steak ze svickové, grilované,
libové

Hovézi steak ze svickové, grilované,
libovéatucné

Hovézisusené, nalozenév soli
Hovézizadni, varené, libové itu¢né
Hovézi zaklad granulovany (75%
hovéziho masa), duseno a osmahnuto
napanvi

Hovézi zaklad granulovany (80%
hovéziho masa), duseno a osmahnuto
napanvi

Hovézi zaklad granulovany (85%
hovéziho masa), duseno a osmahnuto
napanvi

Hovézi, mleté, 73% grilované

Hovézi, platek libové
Hovézi, platek, libové atu¢né

Hovézi, vatené nebo dusené, libové a
tucné

Hrach ¢erny, konzervovany

Hréach ¢erny, suchy, predvareny

Hrach tmavomodry, suchy, predvareny
Hrachova polévka, zahustIna, vodou
Hranolky zmrazené, pfesmazené
Hranolky, fast food

Hrasek cerny, vafeny

Hrasek mlady konzervovany

Hrasek mlady suchy, predvareny
Hrasek prislazeny, vareny,

Hrasek pfislazeny, zmrazeny, vatreny,
Hrasek zeleny mrazeny, vareny,
Hrasek zeleny v konzervé,
Hrozinky bez zrnek

Hroznovy népoj

Hrozny bezzrnek, cerstvé

Hrusky asijské cerstvé
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378
380
379

562
514
450
449
451
845
843
846

847
844

848

93
823

N

851
261

872

87
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928
28
26
27
121
161
162
51

Hrusky cerstvé
Hrusky konzervované
Hrusky konzervované ve slazeném
sirupu
Hummus, obvykly
Humr pfipraveny v pére
Husa bezklize pecena
Husa sklzipecena
Husijatrova pastika

CH
Cheeseburger, dvojity, tradi¢ni,
hladké, rychlé obcerstveni
Cheeseburger, dvojity, tradi¢ni, salat,
rajc¢ata, majonéza, rychlé obcerstveni
Cheeseburger, dvojity, tradicni, tfidilna
houska, obycejny, rychlé obcerstveni
Cheeseburger, hladky, tradi¢ni
Cheeseburger, hladky, tradi¢ni, salat,
raj¢e, majonéza, rychlé obcerstveni
Cheeseburger, hladky, velky, salat,
rajc¢e, majonéza, rychlé obcerstveni
Chili prasek
Chilli con carne s fazolemi,
konzervované
Chillicon carne, fast food
Chilli papricky, Cerstvé, zelené nebo
cervené
Chléb bananovy, margarin
Chlébbily
Chléb bily- mékky/drolivy
Chléb celozrnny pSeni¢ny
Chlébfrancouzsky
Chlébitalsky
Chléb kukufi¢ny s mlékem s 2% tuku
Chléb kukufi¢ny, smés
Chléb ovesny
Chléb pernikovy
Chléb Pita
Chléb pseni¢ny kiupavy
Chléb pseni¢ny light
Chlébrozinkovy
Chléb s cesnekem
Chlébvajec¢ny
Chlébvicezrny
Chlébzitny
Chléb zitny light
Chléb, pecivo, celd psenice
Chlebi¢ek s rostbifem, majonéza,
zelenina, fastfood
Chlebicek s tundkovym salatem,
majonéza, salat hlavkovy, fast food
Chlebicky, studeny néiez
Chlebové nadivka, suseny mix
Chlebové strouhanka
Chlebové strouhanka kofenéna
Chlebové tyc¢inky
Chrestvareny
Chrestvafeny zmrazeny
Chiestova polévka, zahusténa,
konzerva, pfipravené s mlékem
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249
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99
776
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330
326
325
329
328
327
397
396
398

42
421
423

N

417
493

500
425

424
952
637
662
638
667

66
66
663
664
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447
446
448

936
231
232
211
212
343
698
556
971
970
930
233
115
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Chfrestové vyhonky v konzervé

1
Ibisek jedly mrazeny
Ibisek jedly vareny
Indicky (naan) suseny chléb
Instatni praskovy caj, bez sladidel
Italska zmrzlinazrestaurace

J
Jable¢na 3-ava konzervovana
neslazend
Jable¢nés-avakonzervovanaslazend
Jablka ¢erstva oloupana
Jablka cerstva se slupkou
Jablka dusend bez pfidaného cukru
Jablka dusena s pfidanym cukrem
Jablkasusend
Jahody cerstvé stiedni
Jahody cerstvé velké
Jahody mrazené, pfislazované, v
rozmrazenémstavu
Je¢men (krupice) - upraveny (vareny)
Jehnécikotlety, pecené, libové
Jehnécikotlety, pecené, libové atucné
Jehnédi ledvina grilovang, libové a
tucné
Jehnécimleté, varené, grilované
Jehnéci zebra libova, pecend ¢i
opékana
Jehnédi, stehno, libové, smazené
Jehnédi, stehno, pecené, libové a
mastné
Jehnéci, svickova, grilovand, libové
Jicama (mexicka brambora), surovy
Jogurt ¢okoladovy
Jogurtsovocnou slozkou, nizkotu¢ny
Jogurtvanilkovy
Jogurt vanilkovy nebo citronovy,
nizkotucny
Jogurt, bily beztuku
Jogurt, bily obvykly
Jogurt, bily. nizkotu¢ny
Jogurt, ovocna piichue, bez tuku

K
Kachnabezklze pe¢end
Kachnasklzipecena
Kachna, peking, prsa, maso a klize, bez
kosti, pecené
Kakaovy prasek neslazeny
Kapusta Cerstva varena
Kapusta mrazend, vafena
Kapusta-collard ¢erstvé varena
Kapusta-collard, mrazenavarena
Karambola cerstva
Karamel
Kastany evropské, vyloupané, pecené
Kavaespreso
Kavavarena
Kecup
Kedlubnavaiena
Kellogg's cornflakes

358
681
680
182
559

560

868
86
99
668
67
66
781
70

676

o ©

©

686

72
66
677
822
682
63
71
87
64
65
675
68
674

673
208
222
504
506

505
734
726
733
205
730
731
725
92

91

635
530
870
529
496
458
457
455
456

/A momert

Kiwi Cerstvé, bez slupky

Koblih polévany

Kobliha

Kokosovy krém

Kokosovy ofech syrovy, krédjeny,
nebaleny

Kokosovy ofech syrovy, krédjeny,
suseny, slazeny

Koktejl (shake) cokoladovy, fast food
Koktejl (shake) vanilkovy, fast food
Koktejl zbrusinkového dzusu

Kolac "Angelfood”

Kola¢ bortivkovy

Kola¢ Bostonsky smetanovy

Kola¢ broskvovy

Kol&¢ citrénovy

Kold¢ cokolddovy s cokolddovou
polevou

Kola¢ cokolddovy svacinovy, s
polevou, nizkotucny

Kola¢ dynovy

Kolacjable¢ny

Kolac¢ kavovy

Kolac¢ kufecizmrazeny

Kolac¢ ovocny

Kolac peceny s krustou

Kola¢ pekanovy

Kola¢ s bananovym krémem

Kolac¢ s krustou mrazeny

Kolac¢ skrustou, grahamovy krekr
Kol&¢ syrovy

Kolac tfeSriovy

Koléce, dry mix, light, Zloutek, bilek,
voda, bezpolevy

Kolace, susena smés, Angelfood
Koliandr cerstvy

Kopr Cerstvy

Krab aljassky, vareny

Krabi kola¢, vajicko, cibule, margarin,
smazené

Krabimasovkonzervé

Krekry celozrnné

Krekry grahamové

Krekry pseni¢né tenké

Krekry se syrovounaplni

Krekry solené, ctvercové

Krekry standardni, kulaté

Krekry syrové

Krém z psenice, (instantni)

Krém zpsenice, obvykly

Krém, vyrobeny z pénové hmoty
Krevety konzervované

Krevety smazené v tésticku, fast food
Krevety v tésticku smazené

Krata, bilé masojemné

Krati maso lightbezkiize, pecené

Krati maso light s kiizi, pecené

Krati maso mleté, pecené

Krati netu¢né a tmavé maso nasekané,
kofenéné bylinkami
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459
452
453
454
41

940
74
213
216
214
217
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824
114
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426
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437
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432
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90
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444
879

44

o

44

442

850

429
43
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434

906

884

430
886
40

201
202
203
292

Krati placicky s chlebem, smazené
Krati prsasklzipec¢ena

Kratitmavé maso s kiizi pecené

Krati, kousky, vefené

Krutony kofenéné

Kren selsky strouhany

Kukuri¢né lupinky

Kukufice ¢erstva, jadranaklasu
Kukufice krémova v konzervé
Kukufice mrazenad, jadranaklasu
Kukuftice, celd jadravkonzervé
Kukufi¢na jadra, Cerstva

Kukufi¢na plackazmrazend

Kukufi¢né lupinky,ceredIni

Kufe cornwallské, maso s kGzi pecené
Kute Rotisserie, maso light bez kize,
pecené

Kufe, maso skizi pecené

Kute, maso s klizi smazené v tésticku
Kute, maso s kiizi smazené, obalené v
mouce

Kure, netu¢né maso bezklize, pecené
Kure, netu¢né maso bezklize, smazené
Kure, stehno, maso a kiiZze, smazené v
oleji,vmouce

Kure, stehno, maso a klzi, smazené v
oleji, vtésticku

Kute, tmavé maso bezklze pecené
Kute, tmavé maso bezklze smazené
Kufecibujon, domacipfiprava
Kutecidrlibky povarené

Kuteci filety v tésticku smazeng,
sendvic, fast food

Kufecijatra povarend

Kureci krémova polévka, zahusténa,
plnotu¢nym mlékem

Kuteci kfidla, maso s kGzi smazené v
tésticku

Kureci kfidla, maso s kGzi smazené,
obalenévmouce

Kurecimaso bez klize konzervované ve
vlastnis-avé

Kureci nugety bez kosti s tésticku
smazené, fastfood
Kufeciprsabezklize smazena

Kureci stehno, maso s kGzi smazené v
tésticku

Kureci stehno, maso s kizi smazené,
obalenévmouce

Kufeci vyvar s nudlemi, sucha smés,
voda

Kufeci vyvar s nudlemi, zahustény,
voda

Kufecivyvar, jenom maso, smazené
Kutecivyvar, zahustény, voda

Kuskus vareny

Kvétak cerstvy

Kvétak cerstvy vareny

Kvétak mrazeny vareny
Kyselé zeliv konzervé

826
827
775
95
22
994
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60
840
61
62
525
524

523

694
693
810
809
808
819
142
515
394

393
399

945
364

365
209
789
785
787
691
692
783
782
654

650

531
779
367
368

400
332
334

333
335
88

659

L
Lasagne s masemaomackou
Lasagne, zelenina

Ledovatfis.

Likér (53 %)

Lilek vafeny

Limonada z prasku, pfipravena s
vodou

Livance mrazené hotové

Livance s maslem a sirupem, fast food
Livance s naplni
Livancova smés, 2% mléko, vejce aolej
Lososuzeny

Losos, konzerva (rdzovy), kousky a
tekutina

Losos, pec¢eny nebo grilovany

M&M's obycejny (M&M's mars)

M&M's ofiskové (M&M's mars)
Majonéza beztuku

Majonéza light (bez cholesterolu)
Majonéza obvykla

Makarony s hovézimzmrazené
Makarony vafené

Makrela pe¢end

Maliny mrazené, slazené, v
rozmrazeném stavu

Maliny, cerstvé

Mandarinka, Cerstva, oloupand a bez
pecek

Mandarinky

Mandarinky, light sirup

Mandle, arasidy

Mango Cerstvé, bez slupky a pecky
Mangold vycarsky cerstvy

Margarin (40% obsah tuku)

Margarin obvykly (80% tuku)
Margarinova pomazanka (60% tuku)
Marshmallows mini

Marshmallows obvyklé

Maslo nesolené

Maslo solené

Masové kulicky s omackou na
téstoviny, konzervované

Masové kulicky s oméackou na
téstoviny,zmrazené

Mecoun peceny nebo grilovany

Med

Meloun Cantaloupe, vysec¢ bez slupky
Meloun Honeydew (medovy), vysec
bezslupky
Meloun vodni, cerstvy, vysec

Merunky cerstvé

Merunky konzervované, ptlky, lehky
sirup

Merunky konzervované, pllky, sirup
Merunky susené

Minestrone polévka, zahustlng, s
vodou

Mlécny koktejl cokoladovy, plnotucny

660
657

656

655
651

653

648
53

647
645
646

516

764
277
276

987
346

369
268
143
146
818
145
144
943

/A momert

Mlécny koktejl vanilkovy, pInotucny
MIléko cokoladové nizkotucné,
obvyklé
Mléko cokoladové s redukovanym
mnozstvim tuku, obvyklé
Mléko cokoladové, obvyklé
Mléko kondenzované, slazené,
konzervované
Mléko zahusténé odstiedéné,
konzervované
Mléko zahusténé plnotucné,
konzervované
Mléko, bez tuku/odstfedéné
MIéko, kondenzované, konzerva,
odstfedéné mléko
MIléko, nizky obsah tuku (1%)
MIéko, pInotuc¢né (3,25%)
MIéko, snizeny obsah tuku (2%)
Mouka chlebova
Mouka kukufi¢na zluta, celozrnna
Mouka kukuti¢na zluta, obvykla
Mouka kukufi¢na, masa
Mouka mouc¢nikova
Mouka pohankové, hruba
Mouka pseni¢na celozrnna
Mouka p3eni¢na viceucelova
Mouka samokynouci
Mozzarella syrova tycinka
Mrkev - Baby karotka
Mrkev Cerstva
Mrkev Cerstvad, vafena
Mrkev mrazend, vafena
Mrkevvkonzervé
Muffin, kukufice, domaci
Muffin, ovesné vlocky, zobchodu
Muffiny anglické obycejné
Muffiny kukufi¢né
Muffiny s borlvkami, mix
Muffiny s otrubami a rozinkami
Musle Hrebenatka pfipravendv pare
MusleTaco pecené
Musle v pare
Musle, varené, obalované, pecené

N
Nachos se syrem, fast food
Nakladané brambory, domaci, maslo
Nakladané brambory, susend smés,
maslo
Napln do jablkového kolace
Népln do tfesnového kolace v
konzervé
Nektarinky cerstvé
Nové kofeni/paprika v konzervé
Nudle ¢inské vkonzervé
Nudlejaponské-soba, vafeno
Nudle vaje¢né "Alfredo’, susena smés
Nudle, vejce, Spendt, vaieno
Nudle, vejce, vateno
Nutella - ofiskova pomazanka
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87

950
949
498
497
220
219
791
372
371
913
944
919
911
917
916
912
914
920
724
729
552
555
554
564

574
561
588
539
671

670
672

703
339
340
920
99
59
94
95
96
97
661
353
352
128
129

373

o
Obfi sendvic, olejovy a ocet, syr, salam,
Sunka, zelenina, rychlé obcerstveni
Ocetvinny, destilovany
Ocetvinny, most
Okoun moisky, peceny
Okoun sladkovodni, pe¢eny
Okurka neoloupana
Okurkaoloupana
OlejzCanoly
Olivy ¢erné konzervované
Olivy zelené konzervované
Omadcka "Enchilada”
Omacka "Guacamole”
Omécka "Teriyaki”
Omacka barbecue
Omacka naspagety
Omaécka sojova
Omacka syrova
Omaécka syrova "Nacho”
Omécka worcesterova
Oplatky vanilkové, nizkotu¢né
Oplatky Zitné celozrnné
Ofechy brazilské, loupané
OfechyKesusolené, prazenav oleji
OftechyKesu solené, prazenézasucha
Otechy makademské, solené, prazené
zasucha
Oftechy pekanové, rozpulené
Otechysekané
Ofechyvlasské krajené
Otechy, mandleloupané
Ofiskové susenky nizkotucné, bez
polevy
Ofiskové susenky obvyklé, bez polevy
Ofiskové susenky suSend smeés,
nizkotu¢né
Orisky smés s arasidy, prazené za sucha
asolené
Ostruziny Cerstvé
Ostruziny konzervované, slazeny sirup
Ostruzinyzmrazené
Otrubové ceredlie veskeré
Ovesné otruby nevaiené
Ovesné vlocky, instantni,obohacené
Ovesné vlocky, jablka a skofice,
instantni
Ovesné vlocky, javorovy a hnédy cukr,
instantni
Ovesné vlocky, plain, obvyklé, rychlé
neboinstantni,neobohaceno
Ovocny jogurtovy napoj
Ovocny koktejl, konzerva, sirup
Ovocny koktejl, konzerva, sirup

100% pfiirodni ovesné vlocky, oves,
med arozinky

100% pfirodni ovesné vlocky, oves,
med arozinky, nizky obsah tuku
Papdja cerstvd
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Papricky Jalapenosvkonzervé
Paprika Bell, zelena nebo cervend,
cerstva

Paprika Bell, zelend nebo cervend,
varena

Papriky, banan, cerstvé

Pastindk vareny,

Pazitka cerstva

Pecenéfazoles parkem, konzerva
Pecené ovesné vlocky, krupice, med
aradidy

Peceny kola¢, ovocny

Pecivosladké, skofice s rozinkami
Pecivo slané/susenky skofice-hrozinka
Pecivotoustové sladké s ovocem
Pecivotoustové sladké, zmrazené
Petrzel cerstva

Piniové ofechy loupané

Pistacie, suché prazené, solené, ve
skofapce

Piskot beztuku

Piskot maslovy

Pivolight

Pivo obvyklé

Pivozdzvorové

Pizza feferonkova, zmrazena,
predpecena

Pizzafeferonov4, fast food

Pizza s masem a zeleninou, zmrazena,
predpecend

Pizza syrova, fast food

Platyz nebo plotice, pecené nebo
grilované

Podmasli

Poleva cokoladova, pfipravend ke
konzumaci

Poleva vanilkova, pfipravena ke
konzumci

Polévka cibulovd, susend smés,
nepfipravend

Polévka ¢ockova, s nizkym obsahem
tukuasoli

Polévka kufeci nudlovd s nizkym
obsahemtukuasoli

Polévka kutecise zeleninou, vydatna
Polévka nudlova kufeci, vydatna
Polévka nudlova s kufeci pfichuti,
susendsmés, nepfipravend

Polévka rybi se Skeblemi, s nizkym
obsahemtukuasoli

Polévka zeleninova "Minestrone”, s
nizkym obsahem tuku a soli

Polévka zeleninovd Minestrone,
zahusténd, pfipravena s vodou
Polévka zeleninova s kufetem a ryzi, s
nizkym obsahem tuku a soli

Polévka zeleninova, s nizkym obsahem
tukuasoli

Polévka, bramborova krémova
polévka, zahusténa, konzerva,

370
522
985

986

750
748

74
751
234
92
757
270
26
532
739
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743

735

744

74

742

737

736

738

99

316
311
796
312

315
313
314
309
310
881

890
837

820
395

797
696

/A momert

vyrobendzmléka
Pomeranc cerstvy bezkirry azrnek
Pomeran¢, peceny nebo grilovany
Pomerancovy dzus ve vsech
variantach, cerstvy

Pomerancovy dzus, konzerva, bez
sladidel

Popcorn karamelovy s arasidy
Popcorn pfipraveny bez oleje,
nesoleny

Popcorn pfipraveny na oleji, soleny
Popcorn syrovy

Pérek vareny

Prasek do peciva

Preclik

Protlak ochucenésladka

Protlak, okurky, kopr

Pstruh, smazeny nebo grilovany
Pudink cokoladovy pfipraveny ke
konzumaci, obvykly

Pudink cokoladovy, pfipraveny ke
konzumaci, beztuku

Pudink c¢okolddovy, susena smés
instantni (2%ni mléko)

Pudink tapiokovy, pfipraveny ke
konzumaci, beztuku

Pudink tapiokovy, pfipraveny ke
konzumaci, obvykly
Pudink vanilkovy,
konzumaci, bez tuku
Pudink vanilkovy,
konzumaci, obvykly
Pudink vanilkovy, suSend smés
instantni (2%ni mléko)

Pudink, ¢okolddovy, sucha smés s 2%
mléka, tradi¢né vafené

Pudink, vanilka, suchd smés, s 2%
mléka, tradi¢né varend

Punc¢ovocny

pfipraveny ke

pfipraveny ke

R
Raj¢ata dusena, vkonzervé
Raj¢ata konzervovana
Rajcata se slupkou, pecena
Rajc¢atcata, susené na
obycejné
Rajcatovas-avavkonzervé
Raj¢atovy dzus v konzervé, sl
Rajcatovy protlakv konzervé
Rajce cerstvé
Rajce cherry
Rajskd polévka, zahusténa, s
plnotu¢nim mlékem
Rajské polévka, zahusténa, s vodou
Ranni sendvice, vejce a klobasy, rychlé
obcerstveni
Ravioli, rajéata a masova omacka,
konzerva
Rebarbora mrazena, vafenas cukrem
Rebarborazmrazena, dusenas cukrem
Reese's arasidovy krém (hershey)

slunic¢ku,
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73
134

707
189

188
958
910
508
877

87

(<))

885

509

349
855

157
151
155
156
831
740

154
152
153
150
158
290
177
179
181

784
478
238
239
235
237
236
867
241
240
852
294
833
915
526

280
279
839
579

Rohliky (pecivo), vecere
Rozinky s ovesnyma vlockama, general
mills
Rozinky v cokoladé
Ruzickova kapusta, cerstvd, varena,
sudend
Ruzickova kapusta, mrazend, varena,
susend
RuZovévino
Rybi bujén, doméci pfiprava
Rybifileta v tésticku smazena
Rybi polévka z mékkysd, new england,
zahusténa, s plnotu¢nym mlékem
Rybi polévka z mékkys(, new england,
zahusténd, s pInotu¢nym mlékem
Rybi polévka z mékkysd, new england,
zahusténd, svodou
Rybi steak a rybi platky, smazené,
zmrazené, predehiaté
Rybiz suseny
Ryby (obalované a smazené v oleji)
sendvi¢, tatarskd omacka, syr, rychlé
obcerstveni
RyZze divoka, varend
RyZe hnédéa dlouhozrnnd, vafena
Ryzeinstantninevafend
Ryzeinstantnivafend
Ryze mexickd, piiloha, susend smés
RyZze mlé¢na piipravend ke konzumaci,
obvykla
Ryze, bila, dlouhozrnnd, rychla
Ryze, bila, dlouhozrnna, syrova
Ryze, bild, dlouhozrnna, varend
RyZze, nudle, vareno
Ryzovy kola¢, hnédaryze, obyc.
Redkvicka cerstva
Repa celd nebo platky, vafena
Repavkonzervé
Repazelens, listy a stopky, varena

S
Sadlo veprové
Saldm krati
Salat-listy
Salat - kousky,krouhany
Salat hlavkovy cerstvy
Saldtkaderavy - krajeny
Salatkadefavy - listy
Salat kufeci bezdresinku, fast food
Salat fimsky, krouhany
Salat fimsky, vnitinilisty
Salatzelny Coleslaw, fast food
Saldtovy dresingitalsky bez tuku
Salisbury steak, zmrazené
Salsa
Sardinky, atlantsky, konzerva olejova,
filtrované kousky
Sekand-domécivyroba
Sekand-zmrazena
Sekand, brambory, fastfood
Sezamova seminka

770
769
771
935
110
308

306
76

96.
679
678
918
925
586
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746
732

627
628

633
634

631
630
629
626
625
636

964
963
967
968
580
581
29
582
583
644
474
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475
229
499
52

709
722
723

721
687
720
716
715
714
719

Sirup javorovy

Sirup light kukufi¢ny

Sirup melasovy

Skofice

Skoficova life ovesna mouka

Sladké brambory, konzerva, sirup,
filtrované

Sladké brambory, oloupané asmazené
Sladké buchty, skofice, zmrazené,
pecené scukrem

Sladké kyselé kute, konzerva

Sladké pecivo Danské, ovocné

Sladké pecivo Danské, syrovy krém
Sladko kyseld omécka

Slaninové kousky

Slunec¢nicova seminka solend, prazena
zasucha

Smés Chex

Smés semen s liskovymi ofisky, pecené
naolejiasolené

Smetanake $lehéni, neslehana
Smetana ke $lehdni, neslehan4,
nizkotu¢na

Smetanav prasku

Smetana v prasku z plnotu¢ného
mléka

Smetana zakysand, beztuku

Smetana zakysana, nizkotu¢na
Smetana zakysana, obvykla

Smetana, kdva

Smetana, pll na pul

Smetanovy vyrobek se Slehanym
topingem-zmrazeny

Sodovka citronova

Sodovka hroznova

Sodovka pomerancova

Sodovkav pfichutipiva

Soja "Miso”

Séjové boby, suché, varené
Sojovéfazolezelené, varené

Sojové mléko

Sojové ofechy, prazenéza sucha
Sorbet

Srn¢i ledvina dudena, libové a tu¢né
maso

Srn¢imaso pecené ¢igrilovang, libové
Stredy, srdicka palmyv konzervé
Sumecv tésticku smazeny

Susenka Matzo, obyc¢ejna

Susenky (cookies) maslové obvyklé
Susenky cukrové, chlazené tésto
Susenky cukrové, chlazené tésto z
margarinu

Susenky cukrové, obvyklé

Susenky cajové s polevou

Susenky linecké, obvyklé

Susenky ovesné, beztuku

Susenky ovesné, mékké

Susenky ovesné, obvyklé, velké
Susenky plnéné cokoladovym

71
71

71

71

62
14
59

59
60
61
61
60
60
60
60

8
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2
8
8

9
0
0
1
9
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6
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61
61
61
61
59
94

2
3
5
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174

61
61

61
62
62
62

17

29
50
50
39

14

83
29
29
30
29
83
92
92
98

92
92
53

7
9

8
0
1
3

6

5
2
1

9

4
7
8
0
9
5
3
4
2

1
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Susenky s arasidovym margarinem
Susenky s arasidovym maslem,
obvyklé
Susenky s cokolddovymi kousky,
chlazené tésto, obvyklé
Susenky s cokolddovymi kousky,
obvyklé
Susenky, holé/maslové
Syr Americky, pasterizovany, obvykly
SyrBrie
SyrCamembert
SyrCottage smichany s ovocem
SyrCedar
SyrCedar nizkotu¢ny
SyrFeta
SyrGouda
Syrkrajeny
Syrkrémovy beztuku
Syrkrémovy nizkotu¢ny
Syrkrémovy obvykly
Syr Monster
Syr Monterey
SyrMozarella, plnotu¢ny
SyrNeufchatel
SyrParmezan
Syrplisnovy
Syr provazkovy (Korbac)
SyrProvolone
SyrProvolone
Syr Ricotta, ¢aste¢né odstfedéné
mléko
SyrRicotta, pInotu¢né mléko
SyrRomano
SyrSvycarsky
Syr, Svycarsky, pasterizovany
Syr, Svycarsky, pasterizovany
Syrovy kola¢, bez peceni, vyrobeny ze
smési
S
Salotka ¢erstva
Skeble konzervovana
Skeble vtésticku, smazené
Skrob kukufieny
Skrobova moucka, suiena
Spagetové nudle, celozrnna psenice,
vafené
Spagety boloriské zmrazené
Spenat éerstvy
Spenat ¢erstvy vafeny
Spenat konzervovany
Spenatzmrazeny vareny
Spenétové suflé, domacivyroba
S-4vahoubovd, konzervovana
S-avakrati, konzervovana
Seava z grapefruitu, konzerva nebo v
lahvi
S-avazhovéziho masakonzervovana
Seavazkureciho masakonzervovana
Stika/candat

28



86.
76

48
46

w

6

6
3

464

46
48

N

5

484

46
82
38
39

38

5
5
8
0

9

874

58
47
47
14

83
58

7

w N

7

8
5

584

94
72
83
81
82
76
76
76
75
44
43

80
51
50
52
69
34

36
34
92
53
53

53
53

53

7
8
6

2
1
0
9

1
3
0
9
4

6

[V

7
6
5

3
4

7

S-ouchané brambory, fast food

Stradl, zmrazené, pripravené k peceni,
pecené

Sunkaamed, uzené ¢&ipecené

Sunka ¢erstva vafena, libové atuéné
Sunkakonzervovani, libova a tu¢na
Sunkav plechovce

Sunka varena, extra libova

Sunka vafend, obvykla

Sunkova kyta, pecena (¢ast), libové a
tucnd

Sunkovo-syrovy sendvi¢, zmrazeny
Svestky cerstvé
Svestky su$ené, dudené,
neprislazované
Svestky susené, vypeckovany,
nevarené

T
Taco hovézi (mexické jidlo)
Tahini
Telecikotletadusend, libovédatucna

Telecikotleta pecend, libovédatucna
Téstoviny,holé,vaiené za cerstva
chlazené

Toast francouzsky s méslem, fastfood
Tofumékké

Tofu pevné

Toping krémovy Slehany ve spreji
Topinka

Tortellini pnéné syrem, zmrazené
Tortilla (obal) kukuci¢na

Tortilla (obal) mouka

Tortillalupinky nachos, nizkotuc¢né
Tortillalupinky nachos, obvyklé
Tortillalupinky pecené
Tortillalupinky, obvyklé
Toustfrancouzsky mrazeny

Toust francouzsky s 2%nim mlékem,
smazeny

Toustové pecivo nizkotuc¢né

Treska skvrnitd, pe¢end nebo grilovana
Treska, pe¢endnebo grilovana

Treska, pe¢enédnebo grilovana
Trubicka ¢okoladovas karamelem
Tresné kyselé, ervené, vypeckované,
konzervované

Tredné Maraschinov konzervé
Tresnésladké, cerstvé, bez pecek
Tukvicetcelovy

Tundk konzervovany s vodou

Tundk konzervovany ve vlastni $-ave,
celykus

Tundk peceny nebo grilovany

Tundk, konzerva, filtrované kousky, v
oleji, libové kusy

Tundkovy salat v oleji, salatovy dresink
majonézovy

291 Tufinvareny
317 Tufinvareny, nakrajeny na kostky
318 Turinovana- Cerstva, varena

319
700
701

708

774
713
31

32
30
695
697
29

33

756
727
303

507
518
519
489

84

85
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595
658
593
94
578
830
892
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592
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471
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46
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Tufinové na- zmrazena, varend
Tycinka ¢okoladovas mlékem
Tycinka cokolddova s mlékem a
mandlemi
Tycinka cokolddovd, extra tmava,
sladka
Tycinka dZusovo-ovocnd, zmrazena
Tycinka fikova, susenkové tésto
Tyc¢inka Granola, mékka s
¢okoladovymi kousky
Tycinka Granola, mékka s rozinkami
Tycinka Granola, tvrda, obycejna
Tycinka Milky Way
Tycinka Snickers
Tyc¢inka snidafiova- ceredlni krusta,
ovocna napln, bez tuku
Tycinka vyzivnd celozrnnd ceredlni,
ovoce
Tycinky
Tycinky zgrahamové mouky
Tykev pecend

U-u
Uhof peceny
Ustfice syrova (pouze maso)
UstFice v tésticku smazend
Uzené krkovicka hovézi

\'

Vafle, holé toastované azmrazené
Vafle, holé, nizkotu¢né
Vafle, holé,obycejné
Vaje¢nd nahrazka, tekutd
Vajec¢ny korlak
Vajicko, volské oko, slané
Vanilkovy vytazek
Varena mleté fazole, konzerva
Vegetarianska pirozka zmrazena
Vegetarianska zeleninovd polévka,
zahusténa, svodou
Vejce bilek cerstvy
Vejce celé Cerstvé
Vejce celé, smazené
Vejce michana, margarin, sl
Vejce uvafené natvrdo, neloupané
Vejce zloutek Cerstvy
Vejce, omeleta, hladké
Veprovéa dusena Zebra, libova a tu¢na
Veprova klobdsa pecena
Veprova kotleta, vafend nebo pecena
Vepiové - panenska svickova
grilovand, libova
Veprové parky varené
Veptové parky varené (pirozky,
masové placicky)
Vepiové s fazolemi v tomatové
omacce, konzervované
Vepiové se slaninou kanadské,
konzervované, pecené
Vepiové se slaninou konzervované,
pecené
Vepfové, pecené zebra, libové atu¢né
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Vepiové, zebra, bucek, libové a tuéné,
varené
Veprovo-hovézi"Chorizo”
Veprovo-hovézibolorsky salam
Veprovo-hovéziklobasa uzena
Veprovo-hovéziparky
Veprovo-hovézisaldm
Veprovo-hovézisaldm suseny
Vepiovo-hovézismés - Pepfiinec
Vepiovy steak pe¢eny nebo grilovany
Videriské parky
Vinnélisty vkonzervé
Vinobilé
Vino ¢ervené
Vlo¢ky ceredlniz pSeni¢nych otrub
Vodniofech, konzerva
Vojtéskové klicky, syrové
Vyrobek 19 ceredlie
Vyvar kufeci s nizkym obsahem tuku a
soli
Wheaties ovesnd mouka

z
Zakusek s cokoladovych vlocek, z
obchodu, nizky obsah tuku
Zazvorovy kofen syrovy
Zazivacisoda
Zeleninova hovézi polévka, hotova
jidlaskusy masa
Zeleninova hovézi polévka, zahusténa,
svodou
Zeleninova smés konzervovana
Zeleninova smészmrazena, varend
Zeleninova $-ava, smés, konzerva
Zelicervené syrové, krouhané
Zelikaderavé syrové, krouhané
Zeli, cerstvé, nakrajené
Zeli,Napa
Zeli,Pak choinebo Bok choi
Zeli,varené
Zelny salat domdcivyroby
Zemakové placky, llehackaacibule
Zmrzlina ¢okoladova
Zmrzlina ¢okoladové nizkotu¢na
Zmrzlinajahodova
Zmrzlina s teplym ovocem, fast food
Zmrzlina tekuta, vanilkova
Zmrzlina vanilkova
Zmrzlina vanilkova nizkotu¢na
Zmrzlina, vanilka, mékké, kopecek,
rychlé obcerstveni
Zelatina, dezert, prasek a voda s
nizkym obsahem tuku
Zelatina, dezert, prasek a voda,
konven¢ni
Zeléfazole




Navod k pouzivaniu

SPECIALNA KUCHYNSKA VAHA PRE
ZDRAVUVYZIVU

Model 6846

Dakujeme, ze ste si zakupili nasu véhu a
dufame, Ze s fiou budete po celt dobu
pouzivania spokojni.

Pred prvym pouZzitim si prosim dékladne
precitajte nasledujuci navod a potom
manual uchovévajte na bezpe¢nom mieste
pre dalsie pripadné nahliadnutie. Uistite sa,
ze vietci kto Vasu véhu pouzivaju, su
oboznamenisjejnavodom.

VLASTNOSTIA SPECIFIKACIA:

« Presny meracisystém

» Automatické vypnutie

» TARE funkcia

« Dotykovy vypinac¢

« Informécie o vyzivnosti u 999 potravin
+ 7hodno6t nutri¢nych zloziek

+ Pama-:99 zdznamov

TECHNICKE PARAMETRE:

Napiitie: 2xAAA bateria (je sucas-ou)
Rozsahvdzenia:
50009/176,40z/111b:0,40z/5000 ml
Krokvdzenia: 1g,0.10z,0.10z,1ml,0.1fl.oz
Jednotky vdzenia: g/Ib:oz/oz/ml/fl.oz
Pracovni Tepl Pro skladovini:
10-40°C/-10-50°C

Displej:LCD=7,3cm, 2,87inch

y; I
P

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY:

- Uistite sa, Ze je batéria umiestnena
spravnymi pélmi +/- v tloZznom priestore
prebatériu

« Ak nebudete véhu dlhsiu dobu pouziva.,
vyberteznejbatériu.

+ Ak vahu pouzivate, nenechavajte ju bez
dozoru.

« Spotrebi¢ nie je urceny na pouzivanie
osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnos-ami alebo s nedostatkom
skusenosti a vedomosti, pokial im osoba
zodpovednd za ich bezpecnos-
neposkytuje dohlad alebo ich nepoucila o
pouzivani spotrebica. Deti musia by- pod
dozorom, aby sa nehraliso zariadenim.

« Vdhu pouzivajte len na ucely, pre ktoré
bola vyrobend a su popisané v tomto
navodu.

« Vahu vzdy pouzivajte len na rovhom a
pevnom podkladu/povrchu.

« Pred ¢istenim vahu vzdy vypnite a radsej
vyberte batériua nasadte spa- jejkryt.

« Na dcistenie nepouzivajte chemické ci
agresivne cistiace prostriedky, drotenky a

SK

iné pripravky, ktoré by mohli spoésobie
poskodenie.

« Nepouzivajte vahu ak nepracuje tak ako
mé alebo Vam spadla, bola namocena ¢i
ind¢ poskodenda. Vahu podejte do
autorizovaného servisu na testovanie a
opravu.

«Vaha je urc¢end len na domace
potreby/tcely a nie nakomeréné tcely.

«Uchovévajte vahu v dostatocnej
vzdialenosti od vyhrevnych telies a
zariadeni, ako su napr. radidtory, rury
apod. Nevystavujte vahu priamemu
slne¢nému Zziareniu. Vaha nesmie by
pouzivand a uskladnenad vo vlhkom
prostredi.

 Nedotykajte sa véhy a jej tlacidiel vihkymi
¢imokrymirukami.

« Vaha je velmi presné a krehké meracie
zariadenie s ktorym sa musi zachadza.
opatrne, a preto ju chrante pred padmi,
otrasmi, vibraciamiainymiudermi.

« Nikdy sa nepokusajte véahu opravie sami,
alevzdy kontaktujte autorizovany servis.

« Nikdy nedavajte na vaziacu plochu vahy
ni¢, ¢o by malo vacsiu hmotnos- nez je
150% maximalnej kapacity vahy.

ZAVADY A POSKODENIA SPOSOBENE
ZACHADZANIMV ROZPORE S NAVODOM
ALEBO S JEHO NEDODRZANIM RUSI
NAROKNA REKLAMACIU VYROBKU!

LCD DISPLEJ(obr.1.):

A indikator vybitych batérii
B indikator pemate

C celk.indikdtor pemate

D dcislovpamati

E indikaciavéhy

F zapornéznamenievahy
G hodnota

H jednotka

FUNKCIAKLASESOV (obr.2.):

+ ON:zapnutie vahy

+ ZERO: tlacidlo nastaveni/vynulovanie

+ UNIT:zména méficijednotky

+ MR:tlacidlo pre celk. nutricné hodnoty

« OFF:vypnutie vahy

+ CLR/MC:tlacidlo pre vymazanie paméte

« M+:tlac¢idlo pre kumulaciu a vkladanie dat
- 0-9

VYMENA BATERIE:

- Uistite sa, Ze je batéria je umiestnena
spravnymi polmi +/- v Gloznom priestoru
pre batériu

« Pouzite riadne néradie pre pripad, ze je
nutné ho pouzi- na uvolnenie batérie pre
pripad, Ze je nutné ho pouzi- na uvolnenie

/A momert

batériez priehradky.
« Pred pouzitim prosim odstrante izola¢nu
foliuzbatérie.

INSTRUKCIE:

1. STLACTE TLACIDLO "ON" na zapnutie
véahy -na boku vahy!

2. STLACENIM TLACIDLA "OFF" sa vaha
vypne.

Pozor!VVaha sa automaticky vypne po 60+6
sekundach potom ako sa na displeji objavi
"0"anedojde k dalsiemu vézeniu alebo ak je
véha pocas tejto doby stabilnd. Ak budete
po skonceni vazenia tlacidlom "OFF" véhu
vypina., usetrite Zivotnos-batérie.

3. ZMENAJEDNOTIEK VAZENIA:
Stlacenim tlacidla "UNIT" docielite zmenu
medzi"g/Ib:oz/0z/ml/fl.oz".

4. AKOVAZI :

1, tla¢idlom "ON" zapnite vahu

2, vsetky ukazovatele na displeji ukazu "0"
Potom sa v lavom hornom rohu objavi
znamienko "WT" ¢o znadi, ze vaha je
pripravend navazenie

3, pomaly a opatrne vlozte na plochu
vézenia potravinu

4, hodnota potraviny sa objavina displeji

5.AKO POUZIVA FUNKCIU "ZERO"/
DOVAZOVANIE:

1, Tlac¢idlom "ON" zapnite véhu

2, vyberte merné jednotky (g/lb:oz/oz/ml/
fl.oz)

3, umiestnite jednu polozku/potravinu na
véhu

4, stlacte tlacidlo "ZERO" potom ¢o sa vaha
ustali. Vaha potraviny sa vymaze a na
displeji sazobrazihodnota 0.

5, Umiestnite dalsiu potravinu na vahu. Na
displeji sa zobrazi vaha len novo pridanej
potraviny.

6, MoZete dalej pokracovas v zissovani vahy
kazdej pridanej potraviny podla pokynov
4a5

6. AKOVYMAZA FUNKCIU"ZERO":
Odoberte vsetky polozky z vahy. Na displeji
saobjavizdpornd hodnota.

Stlacenim tlacidla "ZERO" opéd- vahu
vynulujete do hodnoty "0".

7.AKO ZOBRAZI NUTRICNU HODNOTU:

1, Uistite sa, Ze vaha je v rezimu WT - ak nie
je,je nutné ju prepnue- stla¢enim UNITWT
kym sa nadisplejineobjaviWT.

2, Umiestnite potravinuna plochu vazenia

3, Najdite si z manualu prislusné trojcislie
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koédu potraviny

4, Pouzite toto ¢islo a vlozte kéd vyrobku.
Kéd potraviny sa zobrazi v lavom rohu -
kolénka food code (vlozeny kod mozete
zmaza- pomocou tlacidlaCLR)

obr.3.:

CAL - obsahkalorif

SALT - obsahsoli

PORT - obsah proteinov
FAT - obsahtuku

CARB - obsah karbohydratov
CHOL - obsahcholesterolu

FIBR - obsahvldkniny

8. AKOULOZI NUTRICNEHODNOTY:

1, postupujte podla kroku 7.

2, pomocou stlacenia M+ uloZite nutri¢né
hodnoty

3, na displej sa zobrazi MO01, ktory indikuje
prvaulozenthodnotu

4, znaci, ze celkovéd hodnota pre dve
potraviny bola ulozena.

Upozornenie!

a, Pama. je stidla a ulozené hodnoty
zostavaju aj po vypnutivahy.

b, Ak je nutricnd hodnota prekrocend,
zobrazisa"---"

¢, Ak chcete vycislie celkovd hodnotu
vsetkych vazenych potravin, postupujte
podla vyssie uvedenych pokynov.

d, Do pamati mozno ulozZi- az 99 skenov. Ak
je tato hodnota dosiahnutd, dvakrat
stlacte tlacidlo "MC', az kym nezmizne
napis"M".

9. AKOVYVOLA ULOZENE DATA:

1, Uistite sa, ze véha je rezimu WT
(pomocou tlacidla UNIT ak je to nutné) -
nadispleji musi by zobrazend znackaWT

2, Stlacte tlacidlo MR. Na displeji sa zobrazi
zoznam vsetkych hodnét ulozenych do
pamati. V pravom hornom rohu displeja
sa zobrazi ¥. Pomocou tlacidla "MR" je
prepnuté do "WT"rezimu.

Upozornenie! Celkova hmotnos. potravin

uloZenych v paméti neméze by- zobrazena

nadispleji.

10. AKOVYMAZA ULOZENE DATA:

1, Uistite sa, Ze véha je v rezimu WT
(pripadne prepnite pomocou "UNIT") Na
displeji musiby- zobrazené WT.

2, Dvakrat stlacte tlacidlo "MC", kym
nezmizne symbol "M". Paméa. bola
vymazana.

Neumiestriujte na vahu predmety ktorymi
by uz doslo k jej pre azeniu. Na displeji sa
objavi indikdtor pre aZenia ked’ vdzené
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potraviny budiu presahova maximdlnu
moznu kapacitu. V takomto pripade
okamzite odstrdrite potraviny z vdhy, aby
ste sa vyhli pripadnému poskodeniu Vasej
vdhy.

DOLEZITERADY A ODPORUCENIA:

1, Vasa chytra vaha je predprogramovana
999 koédmi obsahujucimi - kaldrie, sol,
proteiny, tuk, karbohydraty, cholesterol a
bsah vlakniny, najcastejsie uZzivanych
pokrmov a napojov. Naprogramované
nutri¢né hodnoty su len orientacné a nie
su presnymi hodnotami. Nutri¢né
hodnoty su priblizné a vychadzaju z
najnovsich USDAainych studii.

UZivajte a skladujte vahu vzdy pri izbovej
teplote. Uistite sa Ze vaha je umiestnena
na rovny povrch. Povrch nesmie zarovenr
vibrova..

Véha nie je vodotesnd. Vahu nikdy
nemamécajte a ani nevystavujte
vihkému prostrediu.

4,Vaha je presné digitdlne meracie
zariadenie s ktorym sa musi zaobchadza-
velmi opatrne. Vyvaujte sa preto pred
padmi, otrasmi, vibraciami a akymikolvek
inymiddermi.

Véhu nikdy nerozoberajte a sami
neopravujte - neodborné zasahy rusia
narokna pripadnt reklamaciu.

Hodnoty na displeji mozu by- niekedy
elektromagneticky ovplyvnené a rusené
inymi spotrebiyymi. Ak tato situdcia
nastane, premiestnite vahu do
dostato¢nej vzdialenosti od iného
spotrebica a vahu vypnite a znovu
zapnite.
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Zdrukasanabatérienevz ahuje!

DALSIE INFORMACIE ZOBRAZENE NA
DISPLEJI:

Ak sa po zapnuti na displeji zobrazi T,
znamend to, ze je vybitd batéria a je
potrebné vymeni- za novu batériu.

Ak sa na displeji objavi napis "Error',
znamena to, Ze vaha je pre-azend, v takom
pripade musiby- vahaznizena.

CISTENIE A UDRZBA:

Vaziaca plocha vahy moéze by Ccistena
navlih¢enou makkou tkaninou. Na cistenie
nepouzivajte chemické ¢i iné agresivne
Cistiace prostriedky, drotenky, ostré
predmety a iné pripravky, ktoré by mohli
sposobis poskodenie a poskrabanie.

Nikdy vahu neumyvajte pod tecutcou
vodou! Vahu neoplachujte, nevymyvajte a

/A momert

nepondrajte do vody!

OPRAVA AUDRZBA:

- Stary a nepotrebny obalovy materidl by
mal by- recyklovany.

- Prepravny obal by mal by: vyhodeny do
triedeného odpadu.

- Polyethylenovy obal by mal by- podany na
recyklaciu.

Recyklacia vyrobku po skonceni jeho
Zivotnosti:

Symbol na vyrobku a jeho obalu
E oznacuje, ze vyrobok nesmie by

vyhodeny do bezného a
netriedeného komunéalneho
odpadu. Vyrobok musi by- odovzdany na
prislusné miesto zbernych surovin
ur¢eného pre elektrické a iné zariadenia.
Tym, Ze zaistite riadne naloZenie s uz
nepotrebnym vyrobkom, vyznamne
pomahate zabrani- pripadnym neziaducim
vplyvom na zdravie a Zivotné prostredie, ku
ktorym by mohlo déjss nepatricnym
nakladanim. O spravnu recykldciu sa
mozete dozvedie- viac od Vasich miestnych
spravnych uradov, servisnych zariadeni ci
predajni, kde ste vahu zakupili.
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JEDLA-KODY

A
Americké orachy s maslom, mrazeng,
varena,drtena

Anands Cerstvy

Anandés konzervovany, kusky, sladeny
sirup

Ananés konzervovany, platky alebo
kusky

Ananés konzervovany, pléatky alebo
kasky

Anands konzervovany, pléatky, sladeny

sirup
Anandasovy dzus konzervovany,
neprisladeny
Arasidové maslo obycajné, jemné
Arasidové maslo obycajné, s hrudkami
Arasidové maslo s redukovanym
obsahom tuku, jemné
Arasidy nesolené prazenézasucha
Arasidy prazenév oleji
Arasidy prazenézasucha
Arasidy solené prazenév oleji
Arasidy solené prazenéza sucha
Arasidy v ¢okolade
Arti¢okajeruzalemska cerstva
Articoky varené
Avokédo cerstvé bez Supky a kostky
Azijské hrugky cerstvé

B
Baby karotka
Bagel, hladky
Bagel, vajickovy
Baklazan vareny
Bambusové vyhonky vkonzerve
Banan bez supky cerstvy
Bananovy chlieb, margarin
Banény cerstvé
Banény pecené
Biely chlieb
Biely chlieb makky/mrveny
Biely chlieb, light
Braunschweiger (klobasa z bravcovej
pecene)
Bravcova klobasa pecena
Bravcova kotleta, varend alebo pecend
Bravcové - panenska svieckova
grilovand, chuda
Bravcové dusené rebro,chudéatucné
Bravcové parky varené
Bravcové parky varené (pirdzky,
masové pleskavice)
Brav¢ové s fazulami v rajcinovej
omacke, konzervované
Brav¢ové so slaninou kanadské,
konzervované, pecené
Brav¢ové so slaninou konzervované,
pecené
Brav¢ové, pecenérebra, chudéatlsté

467

477
491
49
479
490
482
494
794
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185
186
183
187
875

374
375
376
377
347
348
903
34

758
842

84

130
102
801
25

140
117
104
101
100
111
112
125
126
120

119
107
127
106
137
132
109
131
108
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Bravcové, rebra, bocik, chudé a tlsté,
varené
Bravcovo-hovédibolonsky salam
Bravcovo-hovadzisaldm
Bravcovo-hovédzisalam suseny
Bravcovo-hovéddzia klobasa idend
Brav¢ovo-hovédziazems - pepperoni
Brav¢ovo-hovédzie "chorizo"
Brav¢ovo-hovédzie parky
Bravc¢ovy steak peceny alebo
girllovany
Brokolica ¢erstva varend
Brokolicamrazena
Brokolica surova, vyhonky
Brokolicav syrovejomacke, mrazend
Brokolicovd syrovéd polievka s
kondenzovanym plnotu¢nym
mliekom
Broskyne cerstvé
Broskyne konzervované v sladenom
sirupe
Broskyne konzervované v sladenom
sirupe
Broskyne susené
Brusnice susené prisladené
Brusnicova s-ava sladena,
konzervovana
Bujon hovadzi, susend zmes,
nepripraveny
Bulgurvarny
Burizony, kusové/ platky, Stvorec
Burritos (mexické jedlo), fazula maso,
fatfood
Burritos (mexické jedlo), fazula syr, fat
food

C
19 cerealiivjednom
4 ceredlie zékladné
Ceasardressing, tradi¢né
Celozrnny psenicny chlieb
Cereélie celozrnné
Ceredlie crispix
Ceredlie Cheerios
Cereélie jabl¢né
Ceredlie jabl¢no- skoricové
Cereélie kakaové chrumkavé
Cereélie kakaové nadychané
Ceredlie kix
Ceredlielife
Ceredlie mini mrazené psenicné,
obvyklé mnozstvo
Ceredlie mrazené
Cereédlie multi-otrubové Chex
Ceredlie natural halley, granola
Cereélie orechovo-medové Chex
Ceredlie pseni¢nédrobené
Ceredlie pseni¢né nadychané
Ceredlie pseni¢né, Chex
Ceredlieryzové nadychané
Cereélieryzové, Chex
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147

N

146
145
144
250
251
252
253
941
864

90
993

~N

361
70
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224
270
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68
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344
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Ceredlie sorechmiamedom, cluster
Cereélie s orechmi a medom,
cheerious

Ceredlie s otrubami a hrozienkami,
general mills

Ceredlie s otrubami, hrozienkami a
orechmi

Ceredlie $pecidlne

Ceredliezlaté grahamové

Cereélna kukurica prazend

Ceredlne chrumky ryzové
Ceredlnekruzky

Cesnakneupraveny surovy
Cesnakovy dresing, nizky obsah tuku
Cestoviny, holé, varené za cerstva
chladené

Cestoviny, japonské - soba, varené
Cestoviny, vajicka, Spenat, varené
Cestoviny, vajicka, varené
Cibulacerstva

Cibula cerstva varend

Cibula susené kusky

Cibulkajarna cerstva

Cibulky smazené

Cibullové kruzky smazené v cesticku,
fastfood

Cibulové polievka, suchd zmes, voda
Citrénova $-ava, koncentrat, mrazené,
polotovar

Citrénova $-ava, voflaske, bezsladidla
Citrénovy kolac

Citrény cerstvé bez Supky

Citrény dzus cerstvy

Cmar

Cola

Coladiétna

Cones (kornuty) zmrzlina

Cookies (susienky) malové obycajné
Cottagesyr, light

Cottage syr, nizky obsah tuku (1%)
Cottage syr, nizky obsah tuku (2%)
Cottage syr,ovocny

Croissant (plneny rohlik)
Cuketavarena

Cuketa, ¢erstva

Cukor biely granulovany

Cukorhnedy

Caj bylinkovy

Caj s citénovou prichu-ou, pripraveny,
sladeny

Caj, citrénova prichus, sladidlo

Cajové petivo, mrazené, vyprazané,
tradicné

Cakankakucerava, locikalesna, ¢erstva
Calaméda ochutendsladka

Calamada uhorky, képor

Cere¢novy kola¢

Ceresne sladké, cerstvé, bezkostky
Ceresne kyslé, cervené, vykostkovang,
konzervované
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168
143
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979

980

981

983
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976

974

975
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Cere$ne maraschinov konzerve
Cierne fazule, mrazeng, varené, suiené
Cinske cestoviny v konzerve
Cokolada, kvareniu, bez cukru, tekuta
Cokolada, kvareniu, bez cukru, tuha
Cokolada, mlieko, arasidy, Mr. Goodbar
Cokoladovétycinkabiela
Cokoladové lupienky biele
Cokoladové lupienky, stredne sladké
Cokoladovy kola¢
Cokoladovy prasokzmes
Cokoladovy sirup, husty
Cokoladovy sirup, zriedeny
Cucoriedkovy kola¢
Cucoriedky ¢erstvé
Cucoriedky plnené, konzerva
Cucoriedky zmrazené prisladené

D
Dénske sladkeé pecivo, ovocné
Dénske sladké pecivo, syrovy krém
Datle bezkoostky
Dip (dressing) koprovy
Dressing "tisic ostrovov" nizkotucny
Dressing "tisic ostrovov" obycajny
Dressing farmarksy bez tuku
Dressing farmarsky bez tuku
Dressing farmarsky nizkotu¢ny
Dressing farmarsky obycajny
Dressing franctizsky nizkotucny
Dressing francuzsky obycajny
Dressing na kapustovy salat "coleslaw"
Dressing rokfotovy, nizkotu¢ny
Dressing rokfotovy, obi¢ajny
Dressing rusky nizkotu¢ny
Dressing rusky obycajny
Dressing Salatovy "tisic ostrovov" bez
tuku
Dressing taliansky nizkotu¢ny
Dressing taliansky obycajny
Drozdie, suché
Dzemy
Dzus grapefruitovy konzervovany,
nesladeny
Dzus grapefruitovy konzervovany,
sladeny
Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentratnesladeny, neriedeny
Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentrat nesladeny, riedeny
Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentrat sladeny, neriedeny
Dzus grapefruitovy mrazeny,
koncentrét sladeny, riedeny
Dzus grapefruitovy ruzovy alebo biely,
cerstvy
Dzus jablény mrazeny, koncentrat
neriedeny
Dzus jablény mrazeny, koncentrat
riedeny
Dzus jabl¢ny vo flaskach alebo v
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356
355
354
688
512
857
859
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860

konzervéach

Dzus pomarancovy, neriedeny
Dzus pomarancovy, riedeny

Fazula "kiedney", cervena, sucha,
predvarena
Fazula"pinto", suchd, predvarena
Fazula¢iernasucha, predvarena
Fazulakonzervovang, pinto
Fazula mesiacikovad baby, varend
mrazend
Fazulamesiacikova, varend mrazena
Fazula pecena konzervovana alebo
vegetaridnska
Fazulavelkd, cervena, konzerva
Fazulazalend mrazend, varena
Fazulazalendvkonzerve
Fazulazelend, varena
Fazula, biela, konzerva
Fazula, greath northerm, susena,
varena
Fazula, limetka, susend, varena, velka
Fazulové klicky surové
Fazulové vyhonky, varené, susené
Feniklové hluzy, surové
Figy cerstvé
Figy susené
Francuzska zemla
Francuzsky chlieb
Francuzsky toast mrazeny
Franctzsky toast s 2%nim mliekom,
smazeny

G
Gastany jedlé eurdpske, vylupané,
pecené
Gin, rum, tequila, vodka, whisky (80%)
Granétové jablko cerstvé
Granola tyc¢inka,
cokoladovymikuskami
Granolatycinka, méakka s hrozienkami
Granolatycinka, tvrda, obycajna
Grapefruit konzervovany, light sirup
Grapefruit, cerstvy bezkory, biely
Grapefruit, Cerstvy bez kéry, ruzovy
alebo ¢erveny
Gumové medvediky

H
Halibut, peceny alebo grilovany
Hamburger, dvojity, tradicné, saldt,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
Hamburger, dvojity, velky, $alat,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
Hamburger, hladky, tradi¢né, 3aldt,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
Hamburger, prosty, velky, 3alat,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
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Haring v konzerve

Homar pripraveny na pare
Horcicaplnotu¢na

Hotdog brav¢ovo - hovadzi

Hotdog hovadzi

Hotdog, fastfood

Hotdog, chili, rychle obcerstvenie
Hovadzibiftek grilovany, chudy
Hovéadzibolonsky salam
Hovéadzibujén, domaca priprava
Hovadziplatok, chudy
Hovéadzi platok, chudy atucny
Hovddzi steak kotleta, grilovang,
chuda

Hovadzi zaklad granulovany (75%
hovédzieho mésa), duseny a oprazeny
napanvici

Hovédzi zaklad granulovany (80%
hovédzieho mésa), duseny a oprazeny
na panvici

Hovédzi zaklad granulovany (85%
hovédzieho mésa), duseny a oprazeny
na panvici

Hovéddzia enchiladas so syrom- fast
food

Hovadzia pecen smazena

Hovdadzia polievka s rezancami,
zahustend, s vodou

Hovadzia polievka, masova polievka,
zahustend, s vodou

Hovédzie dusené alebo pecené pod
pokrievkou, chudé

Hovédzie dusené konzervované
Hovédzie konzervované, solené
Hovadzie kusky

Hovadzie méso, mleté, 73% grilované
Hovddzie méso, porcovany steak,
grilovany, chudé

Hovadzie mleté, 80%, grilované
Hovéadzie mleté, 85%, grilované
Hovdadzie pecené rebra, pripravené v
rdre, chudé

Hovdadzie pecené rebrd, pripravené v
rdre, chudéatuéné

Hovdadzie steak zo svieckovej,
grilovany, chudy

Hovddzie steak zo svieckovej,
grilovany, chudy a tu¢ny
Hovadzie sussené, nalozené v soli
Hovédziezadné, varené, chudé
Hovédziezadné, varené, chudéitucné
Hovédzie, varené alebo dusené, chudé
amastné

Hrachova polievka, zahustend, vodou
Hranolky zmrazené, predsmazené
Hranolky, fastfood

Hrasok cierny, konzervovany

Hrasok cierny, suchy, predvareny
Hrasok cierny, vareny

Hrasok sladeny, vareny
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Hrasok sladeny, zmrazeny, vareny
Hrasok zeleny mrazeny, vareny
Hrasok zeleny vkonzerve
Hrasok, modry suchy, predvareny
Hrozienka bezzrniek
Hrozienka s ovocnou kasou, General
Mills
Hrozienka v ¢okolade
Hrozienkovy chlieb
Hrozno bezzrinek, ¢erstvé
Hroznovy népoj
Hrusky cerstvé
Hrusky konzervované
Hrusky konzervované v sladenom
sirupe
Hubova krémova polievka, zahustend,
plnotu¢nym mliekom
Hubova krémova polievka, zahustend,
voda
Huby cerstvé
Huby shitake varené
Huby v konzerve
Huby varené
Huby, shitake, susené
Hummus, obycajny
Hus bezkoze pe¢ena
Hus s koZou pec¢ena
Husacia pecefiova pastéta

CH
Cheeseburger, dvojity, tradi¢né,
hladké, rychle obcerstvenie
Cheeseburger, dvojity, tradi¢né, 3alat,
paradajky, majonéza, rychle
obcerstvenie
Cheeseburger, dvojity, tradi¢ny,
trojdielna zemla, obycajny, rychle
obcerstvenie
Cheeseburger, hladky, tradi¢ny
Cheeseburger, hladky, tradi¢ny, Salat,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
Cheeseburger, hladky, velky, 3salat,
paradajka, majonéza, rychle
obcerstvenie
Chili prasok
Chilli con carne s fazulami,
konzervované
Chillicon carne, fastfood
Chilli papricky, cerstvé, zelené alebo
Cervené
Chlebi¢ek s roastbeefom, majonéza,
zelenina, fastfood
Chlebic¢ek s tuniakovym Saldatom,
majonéza, Salat hlavkovy, fast food
Chlebicky, studeny narez
Chlebové muka
Chlebové plnka, suseny mix
Chlebova strihanka
Chlebova strihanka korenena
Chlebové tycinky
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Chliebscesnakom
Chlieb, pecivo, celd psenica
Chrenselsky strihany
Chrumkavy psenicny chlieb

1
Ibisstek jedly mrazeny
Ibistek jedly vareny
Indicky (naan) seseny chlieb
Instatny praskovy ¢aj, bez sladidiel

J
Jabl¢nd $-ava konzervovana
nesladena
Jabl¢nés-avakonzervovanasladend
Jabl¢ny kola¢
Jabl¢ny ocot
Jabl¢ny ocot, destilovany
Jablka cerstvé lupané
Jablka cerstvé so Sopkou
Jablké dusené bez pridaného cukru
Jablké dusené pridanym cukrom
Jablké susené
Ja¢men (krupica) - upraveny (vareny)
Jahnacia svieckovica grilovang, chuda
atucna
Jahnacie kotlety, pe¢ené, chudé
Jahnacie kotlety, pecené, chudé a
tucné
Jahnacie mdso mleté, varené,
grilované
Jahnacie rebro chudé, pecené ci
opekané
Jahnacie, stehno, chudé, vyprazané
Jahnacie, stehno, pecené, chudé a
mastné
Jahnacie, svieckovica, grilovana,
chuda
Jahody cerstvé stredné
Jahody cerstvé velké
Jahody mrazené, prisladené, v
rozmrazenom stave
Jelenia svie¢kova dusend, chudé a
tucnémdso
Jelenie mdso pecené ¢&i grilované,
chudé
Jicama (mexicky zemiak), surovy
Jogurt ¢okoladovy
Jogurtsovocnou zlozkou, nizkotu¢ny
Jogurtvanilkovy
Jogurt vanilkovy alebo citrénovy,
nizkotucny
Jogurt, biely bez tuku
Jogurt, biely obycajny
Jogurt, biely. Nizkotu¢ny
Jogurt, ovocnad prichue, bez tuku

K
Kacicabezkoze pecend
Kacicaskozoupecend
Kacica, peking, prsia, mdso a koza, bez
kosti, pecené
Kakovy prasoknesladeny
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Kalerdb vareny

Kapusta cervendsurovd, krdjana
Kapusta kucerava surovd, krdjana
Kapusta, Cerstva, nakrajana

Kapusta, napa

Kapusta, pak choialebo bok choi
Kapusta, varend

Karambola cerstva

Karamel

Karfiol ¢erstvy

Karfiol ¢erstvy vareny

Karfiol mrazeny vareny

Kavaespreso

Kavavarena

Kecup

Kel ¢erstvy vareny

Kel mrazeny, vareny

Kel-collard, ¢erstvé varena

Kel-collard, mrazenavarend

Kellogg's cornflakes

Kivi cerstvé bez Supky

Kokosovy krém

Kokosovy orech surovy, krajany,
nebaleny

Kokosovy orech surovy, krajany,
suseny, sladeny

Kokteil (shake) ¢cokoladovy, fast food
Kokteil (shake) vanilkovy, fast food
Kokteil zbrusnicového dzusu
Kola¢"angelfood"

Kola¢ bostonsky smotanovy

Kola¢ broskyrovy

Kol&¢ cokoladovy desiatovy, s polevou
Kold¢ cokolddovy s cokolddovou
polevou

Kolac¢kavovy

Kold¢ kuracimrazeny

Kol&¢ ovocny

Kolac peceny s kdorkou

Kol&¢ s bandnovym krémom

Kol&c s korkou mrazeny

Kol&c s korkou, grahamovy kreker
Kolac syrovy

Kola¢, cokolada, krémova vypln,
glazdra

Koléce, dry mix, light, Zitky, bielky,
voda, bezpolevy

Kolace, susenazmes, angelfood
Kolaciky linecké, obycajné
Konzervované ancovicky v oleji
Koriander cerstvy

Képor cerstvy

Krab aljassky, vareny

Krabi kolac, vajicko, cibulla, margarin,
smazené

Krabie mésov konzerve

Krekery celozrnné

Krekery grahamové

Krekery pseni¢né tenké

Krekery so syrovou napliiou
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Krekery solené, stvorcové
Krekery syrové

Krekery standardné, okruhle
Krém zpsenice, (instantny)

Krém z psenice, obycajny

Krém, vyrobeny z penovej hmoty
Krevety konzervované

Krevety smazené v cesticku, fastfood
Krevety v cesticku samzené
Krutény korenené

Kukurica Cerstva, zrnka naklase
Kukuricalahodkova v konzerve
Kukurica mrazend, zrnkd na klase
Kukurica, celé zrnkd v konzerve
Kukuri¢na mukaZIta, celozrnna
Kukuri¢na mukaZita, obvykla
Kukuri¢na placka mrazena
Kukuri¢na, muka, masa
Kukuri¢né ceredlie Chex
Kukuri¢né lupienky

Kukuri¢né zrnka, cerstvé
Kukuri¢né, lupienky, Kellogg's
Kukuri¢ny chlieb s mliekom s 2% tuku
Kukuri¢ny chlieb, zmes

Kukuri¢ny skrob

Kura cornwallské, madso s kozou
pecené

Kura rotisserie, maso light bez koze,
pecené

Kura, horné stehno, médso a koza,
vyprazanéyv oleji, v cestovinach

Kura, horné stehno, médso a koza,
vyprazané v oleji,v muke

Kura, maso s kozou pecené
Kura, mdso s kozousmazené v cesticku
Kura, mdso s koZzou smazené, obalené
vmuke

Kura, netu¢né méso bezkoze, pecené
Kura, netu¢né méso bezkoze, smazené
Kura, tmavé maso bez koze pecené
Kura, tmavé maso bez koze smazené
Kuracibujén,doméca priprava

Kuraci vyvar s rezancami, zahusteny,
voda

Kuracivyvar, zahusteny, voda

Kuracia krémova polievka, zahustena,
plnotu¢nym mliekom

Kuracia pecen dusena

Kuracie drobky dusené

Kuracie filety v cesticku smazené,
sendvi¢, fast food

Kuracie kridla, médso s kozou smazenév
cesticku

Kuracie kridla, médso s kozou smazené,
obalenévmuke

Kuracie médso bez koze konzervované
vovlastnejs-ave

Kuracie nugetky bez kosti v cesticku
smazené, fastfood

Kuracie prsia bezkoze smazené
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Kuracie prsia, len méso, vyprazané
Kuracie stehno, maso s kozou smazené
v cesticku
Kuracie stehno, méso s kozou
smazené, obalené v muke
Kuracie vyvar s nudlemi, sucha zmes,
voda
Kuskus vareny
Kvaka varend
Kvaka varend, nakrajané na kocky
Kysla kapusta v konzerve

L
Ladovatriess.
Lasagne s mdsom aoméackou
Lasagne, zelenina
Lievance mrazené hotové
Lievance s maslom asirupom, fast food
Lievance s ndpoliou
Lievancezmes, 2% mlieko, vajce a olej
Likér (53%)
Limetkovy dzus konzervovany,
neprisladeny
Limetovy dzus cerstvy
Limonada z prasku, pripravend s
vodou
Losos udeny
Losos, konzerva (ruzovy), kusky a
tekutina
Losos, pecenyalebo grilovany
Lucernovéklycky, surové

M
M&M's obycajny (M&M's mars)
M&M's orieskové (M&M's mars)
Maffiny anglické obycajné
Maffiny kukuri¢né
Maffiny s cucoriedkami, mix
Maffiny s otrubamia hrozienkami
Majonéza beztuku
Majonézalight (bez cholesterolu)
Majonéza obycajna
Makaroény s hovadzim mrazené
Makaroény varené
Makrelapecend
Malina, ¢erstva
Maliny mrazené, sladené, v
rozmrazenomstave
Mandarin, cerstvé, lupané a bez
semien
Mandarinky
Mandarinky, light sirup
Mandle, arasidy
Mango cerstvé, bez Supky a koostky
Mangold $vajciarsky cerstvy
Margarinové nétierka (40% obsah
tuku)
Margarinova natierka (60% tuku)
Margaryn obycajny (80% tuku)
Marhule cerstvé
Marhule konzervované, polovicky,
lahky sirup
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Marhule konzervované, polovicky,
sirup

Marhule susené

Marshmallows mini

Marshmallows obycajné

Maslo nesolené

Maslo solené

Mas- bravcova

Mésové gulky s omackou na cestoviny,
konzervované

Masové gulky s omackou na cestoviny,
mrazené

Mecun peceny alebo grillovany

Med

Meldn cantaloupe, vysek bez Supky
Melén honeydew (medovy), vysek bez
Supky

Meldn vodny, cerstvy, vysek
Minestrone polievka, zahustend, s
vodou

Mlady hrasok konzervovany

Mlady hrasok suchy, predvareny
Mliec¢ny kokteil cokoladovy, plnotu¢ny
Mlie¢ny kokteil vanilikovy, plnotu¢ny
Mlieko ¢okoladové nizkotu¢né,
obycajné

Mlieko ¢okolddové s redukovanym
mnozstvom tuku, obycajné

Mlieko ¢okoladové, obycajné

Mlieko kondenzované, sladené,
konzervované

Mlieko zahustené odstredené,
konzervované

Mlieko zahustené plnotucné,
konzervované

Milieko, beztuku/odstredené

Mlieko, kondenzované, konzerva,
odstredeného mlieko
Mlieko, nizky obsah tuku (1%)

Milieko, pInotucné (3,25%)

Mlieko, znizeny obsah tuku (2%)
Morcacia pleskavica s chletom,
smazené

Morcaciasalama

Morcacie maso light bezkoze, pecené
Morcacie maso light skozou, pe¢ené
Morcacie maso mleté, pecené
Morcacie netu¢né a tmavé maéso
nasekané, korenené bylinkami
Mor¢acie prsia s kozou pecené
Morcacie tmavé maso s kozou pecené
Morcacie, kusky, varené

Morka, biele médso jemné

Mozzarella syrova tycinka

Mrkva cerstva

Mrkva cerstva, varena

Mrkva mrazendvarena

Mrkva v konzerve

Mrkvovy dzus v konzerve

Mu¢nikova muka
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Muffin, kukurica, doméce
Muffin, ovsené vlocky, zobchodu
Muka pseni¢na celozrnna
Mustard greens ( hirc¢icna zelenina)
varena
Musla hrebenatka pripravend na pare
Musle napare
Musle, varené, obalené, prazené

N
Nachos so syrom, fast food
Nakladané zemiaky, domace, maslo
Nakladané zemiaky, susena zmes,
maslo
Napln do ceresrnového koldca v
konzerve
Napln do jablkového kolaca
Nektdrinky cerstvé
Nutella - orieskové natierka

o
Obrovsky sendvic, olejovy a ocot, syr,
salam, Sunka, zelenina, rychle
obcerstvenie
Olejzcanoly
Olivy ¢ierne konzervované
Olivy cierne konzervované
Omacka"enchilada"
Omacka"guacamole”
Omacka "teriyaki"
Omacka barbecue
Omaéckanaspagety
Omackasalsa
Oméckasojova
Oméckasyrova
Omaécka syrova "nacho"
Omacka worcesterova
Oplatky vanilkové, nizkotu¢né
Oplatky zitné celozrnné
Orechy brazilske, lipané
Orechy kesu solené, prazenév oleji
Orechy kesu solené, prazené zasucha
Orechy makadamské, solené, prazené
zasucha
Orechy pekanové, rozolené
Orechy sekané
Orechy vlasské krajané
Orechy, mandlelupané
Oriedskové susienky nizkotucné, bez
polevy
Oriesskové susienky obycajné, bez
polevy
Oriesskové susienky sussend zmes,
nizkotu¢né
Ostiezmorsky, peceny
Ostriezmorksy, peceny
Ostriez sladkovodny, peceny
Ostruziny Cerstvé
Ostruziny konzervované, sladeny sirup
Ostruziny mrazené
Otrubové ceredlie vsetky
Ovocny jogurtovy ndpoj
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Ovocny koktail, konzerva, sirup
Ovocny koktail, konzerva, sirup
Ovsené otruby nevarené
Ovsené vlocky,, instantné, obohatené
Ovsené vlocky, jablko a skorcia,
instantné
Ovsené vlocky, javorovy a hnedy cukor,
instantny
Ovsené vlocky, plain, obycajné, rychle
aleboinstantné, neobohatené
Ovseny chlieb

P
100% prirodné ovsené vlocky, ovos,
med a hrozienka
100% prirodné ovsené vlocky, ovos,
med a hrozienka, nizky obsah tuku
Papédja Cerstva
Papricky jalapenos v konzerve
Paprika bell, zelend alebo cervena,
cerstva
Paprika bell, zelend alebo cervena,
varena
Papriky, banan cerstvé
Paradajkovéd polievka, zahustend, s
plnotu¢nym mliekom
Paradajkova polievka, zahustend, s
vodou
Paradajky, su$ené na slniecku,
obycajné
Pastrnak vareny
Pazitka cerstva
Pecenéfazulky s parkami, konzerva
Peceny kola¢, ovocny
Peceny zemiak so syrom, fast food
Pecivotoastové sladké s ovocim
Pecivotoastové sladké, mrazené
Pekanovy kolac
Pernikovy chlieb
Petrzlen Cerstvy
Pimento (nové korenie) vkonzerve
Piniové orechyltipané
Pistacie, suché prazené, solené, vo
Skrupine
Piskdta beztuku
Piskdta malova
Pita chlieb
Pivolight
Pivo obycajné
Pivo zézvorové
Pizza feferonkova,
predpecena
Pizza feferénova, fast food
Pizza s mdsom a zeleninou, mrazena,
predpecend
Pizza syrov4, fast food
Platyz alebo plotica, pecené alebo
grilované
Pohéankova muka, hruba
Poleva cokoladova, pripravené na
konzumaciu
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Poleva vanilkova, pripravené na
konzumaciu

Polievka cibulovd, su$send zmes,
nepripravena

Polievka kuracia rezancova, s nizkym
obsahom tukuasoli

Polievka kuracia so zeleninou, vyatna
Polievka rezancova kuracia, vydatna
Polievka rezancovy s kuracou
prichusou, su$send zmes,
nepripravena

Polievka rybacia so $klabkami, s
nizkym obsahom tuku a soli
Polievka $o3ovicova, s nizkym
obsahom tukuasoli

Polievka zeleninova "minestrone’, s
nizkym obsahom tuku a soli

Polievka zeleninovéd minestrone,
zahustena, pripravena s vodou
Polievka zeleninova s kurasom a ryzou,
snizkym obsahom tuku a soli
Polievka zeleninova, s nizkym
obsahomtukuasoli

Polievka, zemiakova krémova
polievka, zahustena, konzerva,
vyrobendzmlieka
Pomaranc cerstvy bezkory a zrniek
Pomarang, peceny alebo grilovany
Pomarancovéa 3-ava, konzerva, bez
sladidiel

Pomarancovy dzus vo vsetkych
variantoch, cerstvy

Popcorn karamelovy s arasidmi
Popcorn pripraveny bez oleja,
nesoleny

Popcorn pripraveny na oleji, soleny
Popcorn syrovy

Porvareny

Praclik

Prasokdo peciva

Prazené ovsené vlocky, krupica,
medové arasidy

Pstruh, vyprazany alebo grilovany
P3eni¢na muka viacucelova

PSeni¢ny chlieblight

Puding ¢okoladdovy pripraveny na
konzumaciu, obycajny

Puding cokolddovy, pripraveny na
konzumaciu, bez tuku

Puding ¢okolddovy, susend zmes
instantnd (2%né mlieko)

Puding tapiokovy, pripraveny na
konzumaciu, beztuku

Puding tapiokovy, pripraveny na
konzuméciu, obycajny

Puding vanilkovy, pripraveny na
konzuméciu, beztuku

Puding vanilkovy, pripraveny na
konzuméciu, obycajny

Puding vanilkovy, su$end zmes
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instantna (2%né mlieko)
Puding, ¢okolddovy, sucha zmes, 2%
mlieko, tradi¢ne varené
Puding, vanilka, sucha zmes, s 2%
mlieka, tradi¢ne varené
Pun¢ovocny

R
Raj¢inovy dzus v konzerve, sol
Rajcinovy pretlak v konzerve
Rajcinovy stlavavkonzerve
Rajciny cerstvé
Raj¢iny dusené, v konzerve
Rajciny konzervované
Rajciny sherry
Rajc¢iny so Supkou, pec¢ené
Ranajkova tycinka - ceredlna korka,
ovocna napln, beztuku
Ranné sendvice, vajcia a klobasy,
rychle obcerstvenie
Ravioli, paradajka a médsova omacka,
konzerva
Rebarboramrazena, dusends cukrom
Rebarbora mrazena, varenas cukrom
Redkvicka cerstva
Reese's arasidovy krém (Hershey)
Repa cala alebo platky, varena
Repavkonzerve
Repazelend, listy a stopky, varena
Ribezle susené
Rozky (pecivo), vecera
Ruzickovy kel, Cerstvy, vareny, suseny
Ruzic¢kovy kel, mrazeny, vareny, suseny
Ruzové vino
Rybacibujén,doméca priprava
Rybacia polievka z makkysov, new
england, zahustend, s plnotu¢nym
mliekom
Rybacia polievka z makkysov, new
england, zahustend, s plnotu¢nym
mliekom
Rybacia polievka z makkysov, new
england, zahustena, svodou
Rybi steak a rybie platky, vyprazané,
mrazené, predhriate
Rybie filé v cesticku smazené
Ryby (obalované a pecené v oleji)
sendvi¢, tatarska omacka, syr, rychle
obcerstvenie
RyZa mexicka, priloha, susend zmes
Ryza mlie¢na pripravend na
konzuméciu, obycajna
Ryza, biela, dlhozrnna, rychla
Ryza, biela, dlhozrnna, surova
Ryza, biela, dlhozrnna, varena
Ryza, cestoviny,varené
Ryza, dikov4, varena
Ryza, hnedadlhozrnng, varena
Ryza, instantna, nevarend
Ryza, instantna, varend
Ryzovy kola¢, hneda ryza, oby¢
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Salisbury steak, mrazené
Samokysnucamuka

Sardinky, atlantick, konzerva olejova,
filtrované kusky

Sekana-domaca vyroba
Sekana-zmrazena

Sekana, zemiaky, fast food

Sezamové semienka

Sirup javorovy

Sirup lightkukuri¢ny

Sirup melasovy

Sladka kyslad omécka

Sladké buchty, Skorica, mrazené,
pecenéscukrom

Sladké kyslé kuracie maso, konzerva
Sladké pecivo, skorica s hrozienkami
Sladké zemiaky kandizované

Sladké zemiaky, grilované alebo
pecené

Sladké zemiaky, konzerva, sirup,
filtrované

Sladké zemiaky, lupané a pecené
Sladké zemiaky, pecené v supke

Slané pecivo/susienky Skorica -
hrozienka

Slaninové kusky

Slivkovy dzus, v konzervach alebo vo
flasiach

Slivky erstvé

Slivky suené, dusené, neprisladené
Slivky susené, vykostkované, nevarené
Slnecnicova semienka solené, prazené
zasucha

Smotanakysld, beztuku
Smotanakysld, nizkotuc¢na
SmotanaKkysla, obycajna

Smotana na $lahanie, neslahana
Smotana na $lahanie, neslahand,
nizkotu¢na

Smotanav prassku

Smotana v prassku z plnotu¢ného
mlieka

Smotana, kdva

Smotana, pol na pol

Smotanovy vyrobok so 3lahanym
topingom -zmrazeny

Séda bikarbéna

Sédacitronova

Sédahroznova

Séda pomarancova

Sédav prichu-ou piva

Séja"miso”

Séjové boby, suché, varené

Sojové fazulazelena, varend

Sojové mlieko

Sojové orechy, prazenéza sucha
Sorbet

Stehno Sunkové, pecené (¢as-), chudé
atucné
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Stredy, srdiecka palmy v konzerve
Suexv cestitku smazena
Susienky, holé/maslové
Susienka matzo, obycajné
Susienky cukrové, chladené cesto
Susienky cukrové, chladené cesto z
margarinu
Susienky cukrové, obycajné
Susienky ¢ajové s polevou
Susienky ovsené, bez tuku
Susienky ovsené, makké
Susienky ovsené, obycajné, velké
Sudienky plnené cokoldadovym
krémom
Susienky sarasidovym margarinom
Susienky s arasidovym maslom,
obycajné
Susienky s cokoladovymi kdskami,
chladené cesto, obycajné
Susienky s cokoladovymi kdskami,
obycajné
Syramericky, pasterizovany, obycajny
Syrbrie
Syrcamambert
Syr cottage mieSany s ovocim
Syrcedar
Syr ¢edar nizkotucny
Syrfeta
Syrgouda
Syrkrajany
Syrkrémovy bez tuku
Syrkrémovy nizkotu¢ny
Syrkrémovy obycajny
Syrmonster
Syrmonterey
Syrmozarella, plnotu¢ny
Syrneufchatel
Syrparmezan
Syrplesnovy
Syrpleteny (korbaciky)
Syrprovolone
Syrprovolone
Syr ricotta, Ciasto¢ne odstredené
mlieko
Syrricotta, polnotu¢né mlieko
Syrromano
Syr3vaciarsky
Syr, $vajciarsky, pasterizovany
Syr, $vajciarsky, pasterizovany
Syrovy kola¢, bez pecenia, vyrobeny zo
zmesi

S
Salathlavkovy cerstvy
Salatkapustovy coleslaw, fast food
Salatkuracibez dressingu, fast food
Salatladovy-krajany
Salatladovy-listy
Salat rimsky-krajany
Salatrimsky, vnatorné listy
Salat-kusky, krajany
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238
553

55

o

294
295
680
681
502
501
935
110
78

563
149

161
162
51

163
297
298
300
299
835
923
982

921

922
924

766

538
486
463
464
462
485
484
825

874
77

587
776
12

303
289
288
577
72

472
473
838

Salat-listy
Salatovy dressing majonézového typu,
light
Salatovy dressing majonézového typu,
obycajny
Salatovy dressing taliansky bez tuku
Salotka ¢erstva
Siska
Sikas polevou
Sklabka konzervovana
Sklabkav cesti¢ku, smazena
Skorica
Skoricova life ovesna muka
Skrobova mugka, susena
Sosovica suchd, predvarend
Spagetové rezance, celozrnnd psenica,
varena
Spagety bolonské mrazené
Sparglavarend
Sparglavarena mrazena
Sparglovad polievka, zahustend,
konzerva, pripravené s mliekom
Sparglové vyhonky v konzerve
Spenét cerstvy
Spenét cerstvy vareny
Spenétkonzervovany
Spenét zmrazeny vareny
Spenatové suflé, domaca vyroba
S-avahubova, konzervovana
Seava z grapefruitu, konzerva alebo vo
flase
S-ava z hovadzieho misa
konzervovana
S-avazkuracieho masakonzervovana
S-ava z morc¢acieho misa
konzervovana
Stradla, mrazené, pripravené na
pecenie, pecené
Seuka/candat
Sunkaamed, idené & pecené
Sunka ¢erstva varena, chuda a tuéna
Sunka konzervovana, chudéatucna
Sunkav plechovke
Sunka varena, extra chuda
Sunka varend, oby¢ajna
Sunkovo-syrovy sendvi¢, mrazeny

T
Taco hovédzie (mexické jedlo)
Taco musle pecené
Tahini-sezamovy krém
Talianskazmrzlinazrestauracie
Taliansky chlieb
Tekvica pecend
Tekvicavkonzerve
Tekvica varendkasovita
Tekvicové jadierka selené, prazené
Tekvicovy kola¢
Telacia kotletadusend, chudaatu¢na
Telacia kotleta pecend, chudaatuc¢na
Toast francuzsky s maslom, fast food

728
80

585
584
947
836
81

82

762
761
760
759
511

503
520
699
700
701

927
535

536
533
534
537

68
708

O

774
713
695
69
756
727

~N

489
507
219
220
518
519

85
83
84
596
593
595
818
9
658
590
589
573
594
592
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Toast melbovy (ovocny)
Toastové pecivo, nizkotucné
Tofumakké
Tofu pevné
Toping krémovy $lahany v spreji
Tortelini plnené syrom, mrazené
Tortilla (obal) kukuri¢na
Tortilla (obal) muka
Tortillalupienky nachos, nizkotu¢né
Tortillalupienky nachos, obycajné
Tortillalupienky pecené
Tortillalupienky, oby¢ajné
Treska Skvrnitd, pecend alebo
grilovand
Treska, pecendalebo grilovana
Treska, pecendalebo grilovana
Trubicka ¢okolddové s karamelom
Trycinka cokolddova s mliekom
Tryc¢inka cokolddova s mliekom a
mandlami
Tukviacucelovy
Tuniak konzervovany vo vlastnej $-ave,
celykus
Tuniak konzervovanys vodou
Tuniak pecenyalebo grillovany
Tuniak, konzerva, filtrované kusky, v
oleji, chudé kusy
Tuniakovy 3alat v oleji, 3alatovy
dressing majonézovy
Tvrdébonboény
Tyc¢inka cokolddovd, extra tmava,
sladka
Tycinka dZisovo-ovocnd, mrazena
Tycinkafigova, susienkové cesto
Tycinka milky way
Tycinka snickers
Tycinky
Tycinky zgrahamovej muky
Udena krkovi¢ka hoviadzia
Uhor peceny
Uhorkalupana
Uhorka neltpana
Ustrica surova (len maso)
Ustrice v cesticku smazené

\'
Vafle, holé, nizkotu¢né
Vafle, holé, obyc¢ajné
Vafle, holé, toastové azmrazené
Vajce, omeleta, hladké
Vajce, volské oko, slané
Vajec¢na nahrada, tekuta
Vajecné cesto "alfredo”, susena zmes
Vajecny chlieb
Vajecny konak
Vajicka bielky cerstvé
Vajicka celé Cerstvé
Vajitka celé, smazené
Vajitka miesané, margarin, sol
Vajicka uvarené natvrdo, neliipané

591
948
578
830
89

N

13
49
22
959
957
13
319
318
323
896

o wn

33

14

71

227
89

wv

320
321
322
210
931
204
206
878

274
275
272
271
273
281

282

283

218
755
754
752
284
753
863
285
178
287

286
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Vajicka zitok Cerstvy
Vanilkovaesencia
Varenamleta fazula, konzerva
Vegetarianska pirézka mrazena
Vegetarianska zeleninové polievka,
zahustend, s vodou
Viaczrnny chlieb
Viedenské parky
Vinné listy v konzerve
Vino biele
Vino ¢evené
Vlocky ceredlne zpseni¢nych otrub
Vnal'kvaky zmrazend, varena
Vnatl'kvaky cerstva, varena
Vodny orech, konzerva
Vyvar kuraci s nizkym obsahom tuku a
soli
Vyzivna celozrnna ceredlna tycinka,
ovocie
Wheaties ovsena muka

z
Zakusok s cokolddovych vlociek, z
obchodu, nizky obsah tuku
Zazvorovy koren surovy
Zeleninova hovadzia polievka, hotova
jedlaskusmimasa
Zeleninova hovadzia polievka,
zahustend, s vodou
Zeleninova $-ava, zmes, konzerva
Zeleninova zmes konzervovand
Zeleninova zmeszmrazend, varena
Zeleny Salat domacejvyroby
Zeler
Zelercerstvy
Zelervareny
Zelerovd krémova polievka,
zahustend, s plnotu¢nym mliekom
ZemiaklUpany po uvareni
ZemiaklUpany pred varenim
Zemiak peceny bez supky
Zemiak peceny v Supke
Zemiak peceny, lenvsupka
Zemiakova kasa, dehydrované vlocky,
mlieko, maslo, sol
Zemiakova kasa, demaca vyroba,
mlieko
Zemiakova kasa, demaca vyroba,
mlieko, margarin
Zemiakové lupienky
Zemiakové lupienky bez tuku
Zemiakové lupienky nizkotu¢né
Zemiakové lupienky solené
Zemiakové placky, domaca vyroba
Zemiakové placky, smotanaa cibula
Zemiakové pyré, fast food
Zemiakovy salat, domdca vyroba
Zemiaky pecené
Zemiaky z peciaceho plechu, domaci
produkt, maslo
Zemiaky z peciaceho plechu, sucha
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746
703

732
639
640
643
641
642
293
853
777

77

o]

690
74
18
19
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zmes, pInotuc¢né mlieko, maslo

Zmes keks

Zmes orieskova s arasidim, prazena za
suchaasolend

Zmesi semien s lieskovymi orieskami,
prazenénaolejiasolené

Zmrzalina ¢okoladova

Zmrzalina ¢okoladova nizkotu¢na
Zmrzalina tekuta, vanilkova

Zmrzalina vanilikova

Zmrzalina vanilikova nizkotuéna
Zmrzlinajahodova

Zmrzlina s teplym ovocim, fast food
Zmrzlina, vanilka, makké, kopcek,
rychle obcerstvenie

Zelatina, dezert, prasok a voda,
konvencné

Zelatina, dezert, prasok a voda, s
nizkym obsahom tuku

Zeléfazulky

Zemla,hamburger, hotdog

Zitny chlieb

Zitny chlieb light
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Manual de utilizare
CANTARDEBUCATARIE INTELIGENT
Model 6846

V& mul?umim ca a?i achizi?ionat un produs
MOMERT ?i va dorim sa utiliza?i dispozitivul
nostru pentru o lunga perioada de timp ?i
cusatisfac?ie.

Citi%i cu aten?ie instruc?iunile de utilizare
inainte de a folosi pentru prima data
aparatul ?i pastra?i-le pentru consultare
ulterioard! Asigura?i-vd cd instruc?iunile de
utilizare sunt citite ?i de celelalte persoane
care utilizeaza dispozitivul!

Cantarul de bucdtarie pentru dieta
MOMERT a fost conceput pentru a masura
cu exactitate ingredientele ?i porfiile,
precum ?i pentru determinarea diferitelor
componente nutri?ionale (calorii, sare,
proteine, grasimi, colesterol, carbohidra?,
fibre), ingrediente utilizate la gatit ?i
alimentedietetice generale.

SPECIFICAW|ITEHNICE:

+ Dotat cusenzor de mare precizie

« Oprireautomata

+ Func?ie de memorare

+ Comutator tactil

- Informa?ii nutri?Zionale despre 999 de
alimente

- Valori pentru 7 elemente nutri?ionale

+ Memorie: pentru99deintrari

PARAMETRITEHNICI:

Tensiune: 2x baterii AAA (incluse)
Interval de mdsurare:
5000g/176,40z/111b:0,40z/5000ml
Intervale descala:

19,0.10z,0.10z, 1ml,0.1fl.oz
Unitduide masurd: g/Ib:0z/oz/ml/fl.oz
Temperaturade operare/depozitare:
10-40°C/-10-50°C

Dimensiuni afiugj:
DiametruecranLCD=7,3cm, 2,87 inch

REGULIDE SIGURANuA IMPORTANTE:

« Atunci cand introduce? sau finlocui?i
bateriile, ave? grija ca polaritatea sa fie
corectd.

« In cazul in care dispozitivul nu va fi folosit
pentru o perioadda mai lunga de timp,
indeparta?ibateriile.

« Nulasa?iaparatul pornit nesupravegheat.

« Dispozitivul nu poate fi utilizat de
persoane cu handicap locomotor,
dizabilitd? mintale sau fara cuno?tine ?i
experien?a in utilizarea dispozitivului
(inclusiv copii), cu excep?ia cazuluiin care
aceste persoane sunt supravegheate sau
dacd au fost instruite in ceea ce prive?te
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utilizarea dispozitivului de catre
persoanele responsabile pentru siguran?a
lor. Trebuie avut grija ca copiii sd nu se
joace cuaparatul.

« Utiliza?i aparatul numai in scopul
prevazut, conform celor descrise in acest
manual de utilizare.

« Pozi?iona?i aparatul pe o suprafa?a
orizontald?iplana.

«+ Opri?i aparatul ?i indeparta?i bateriile
inainte de orice opera?iuni de curaZare,
montaj sau demontarea capacelor.

« Nu este permisa curd?area aparatului cu
produse abrazive, corozive sau caustice!

+ Nu porni?i aparatul dacd acesta nu
func?ioneaza corespunzator, a fost scapat
pe jos, deteriorat sau a cdzut in apa.
Duce?i-lintr-un atelier autorizat pentru afi
reparat sau verificat.

« Aparatul este destinat numai uzului
casnic, nu pentru uzcomercial.

« Pastra?i aparatul departe de surse de
calduré (de ex.: radiatoare, sobe, cuptoare,
etc.). Proteja?i cantarul de lumina directa a
soarelui ?ide umiditate.

+ Nu atinge? aparatul cu mainile ude sau
umede.

» Acest cantar este un instrument de
masurare fragil. Proteja?i-l de caderi ?i
impact!

+ Nu incerca?i sa repara?i singur aparatul in
caz de defectare. Duce?i aparatul defect la
un centrude service autorizat.

» Nu pune?i pe cantar obiecte a caror masa
depd?e?te 150% din capacitatea
cantarului.

NERESPECTAREA INSTRUCWUNILOR DE
LA PRODUCATOR DUCE LA PIERDEREA
GARANuUJEI!

AFIufJ LCD COMPLET (fig. 1.):
A Indicator nivel baterie

B Indicator memorie

C Afi?are memorie completa
D Nr.memorie

E Indicator masa

F Indicator masa negativa

G Valoare

H Unitate

TASTEFUNCu|ONALE (fig. 2.):

- ON:Tasta de pornire

« OFF:Tasta de oprire

- ZERO:Tastd zero

« CLR/MC: ?tergere memorie

« UNIT: selectare unitate de masura

« M+:introducerevaloare

« MR: memorie completa substan?e
nutritive

/A momert

- Cifre:0-9

INLOCUIREA BATERIILOR:

« Asigura?i-va de pozi%ia corectd a polilor
+/-.

« Utiliza? un instrument adecvat pentru a
indeparta bateria, daca este necesar.

- Inainte de utilizare, indeparta?i banda
izolatoare de sub baterie.

INSTRUCTIUNIDE UTILIZARE:
1. PORNIRE:
Apasa?itasta,ON" pentrua porniaparatul.

2. OPRIRE:
Apdsa?i tasta "OFF" pentru a opri cantarul
sauldsa?i-lsd se opreascdautomat.

Atenug!: Cantarul se opre?te automat dupa
60+6 secunde daca ecranul LCD afi?eaza "0"
sau daca nu percepe modificari de greutate.
Pute?i extinde durata de via?a a bateriei
dacd prin apasarea tastei ,OFF” opri?i
cantarul dupa fiecare utilizare.

3. SETAREA UNITAull DE MASURA:
La madsurare, apasa?i tasta "UNIT" pentru a
comuta intre unitdZile: "g/Ib:oz/oz/ml/fl.oz".

4.MASURARE:

1) Apasa?i tasta ,ON” pentru a porni
cantarul.

2) Display-ul va afia "0" peste tot, ?i
indicatorul "WT" va aparea in col?ul din
stdnga sus indicand faptul ca cantarul este
gatapentrumasurare.

3) A?eza?iobiectul pe cantar cu grija.
4)Valoareavaaparea pe ecran.

5. UTILIZAREA FUNCUIEI "ZERO":

1) Apasa?i tasta ,ON” pentru a porni
cantarul.

2) Selecta?i unitatea de masura (g/Ib:oz/o0z/
ml/fl.oz)

3) A?eza?iun obiect pe cantar.

4) Apasa?i butonul "zero" dupa stabilizarea
valorii. Astfel, greutatea obiectului va
dispareade pe afi?aj,iar valoarearevinela
zero.

5) A?eza?iincd un obiect pe cantar. Pe ecran
va aparea numai greutatea acestui
obiect.

6) Pute?i continua sa mdsura?i greutatea
altor unita?i adaugate repetand pa?ii de
lapunctele4?i5.

6. DEZACTIVAREA FUNCUIEI "ZERO":
Indepérta’i toate articolele de pe cantar. Pe
ecran va aparea o valoare negativa. Apdsa?i
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din nou tasta "ZERO" pentru ca cantarul sa
afi?eze din nou cifrazero.

7. AFIUAREA VALORILOR NUTRIulONALE:

1) Asigura?i-va ca cantarul se afld in regimul
WT (masurare) (apasa?i tasta "UNIT" daca
este necesar), pe display aparand
inscrip?ia"WT".

2) A?eza’iobiectul pe cantar.

3) Cauta?i codul din trei cifre al alimentului
in lista de la sfar?itul manualului de
utilizare.

4) Utiliza?i tastele numerice pentru a
introduce codul. Codul va apdrea in
partea stangd (pute? ?terge numadrul
introdusapasand tasta"CLR").

fig.3.:

CAL - calorii

SALT - con?inutdesare

PROT - con?inutde proteine

FAT - con?inutdegrasimi

CARB - con?inutul de carbohidra?i

CHOL - con?inutde colesterol

FIBR - con?inutdefibre

8. SALVAREA VALORILOR NUTRIWONALE:

1) Urma?iinstruc?iuniledela punctul 7.

2) Apésa?i tasta M + pentru a salva valoarea
nutriZionala.

3) Simbolul M0O1 va apérea pe ecran, ceea ce
indica faptul cd aceasta sunt primele date
salvate.

4) A%eza?i inca un aliment pe cantar ?i
repeta’i pa?ii de maisus. Simbolul M02 va
aparea pe ecran, ceea ce indica faptul ca
valorile nutri?ionale complete ale doua
tipuride alimente aufostsalvate.

Atenup!

a. Memoria este permanentd, deci datele
nu se vor pierde nici dupa oprirea
cantarului.

b. Simbolul pentru o valoare nutri?ionala
caredepa?e?tevaloarea limita: "---"

c. Daca masura?i valorile nutri?ionale
pentru mai multe tipuri de alimente, va
rugam sa repeta’i pa?ii de maisus.

d. 99 de masuratori pot fi stocate in
memorie. Dacd se atinge aceasta valoare,
apasa?itasta "MC" de doud ori pana cand
dispare simbolul "M".

9. AFIUAREA VALORILOR NUTRIWONALE
SALVATE:

1) Asigura?i-va ca cantarul se afld in regimul
WT (madsurare) (apdsa?i tasta "UNIT" daca
este necesar), pe display aparand
inscrip?ia"WT".

2) Apdasa?i tasta ,MR” Toate valorile
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nutriZionale salvate in memorie vor fi
afi?ate pe ecran.Simbolul "X" va apéreain
col?ul din dreapta superior. Apdsa?i
butonul "MR" pentru a comuta la regimul
"WT"
Atenuip! Greutatea totalda a alimentelor
salvate nu este afi?atd de cantar.

10. uTERGEREA DATELOR SALVATE:

1) Asigura?i-va ca cantarul se afla in regimul
WT (mdsurare) (apdsa?i tasta "UNIT" daca
este necesar), pe display apdrand
inscrip?ia"WT".

2) Apasa’itasta "MC" de doua ori pana cand
dispare simbolul "M". Memoria a fost
tearsd.

Nu auezaui pe cdntar greutdui care
depduesc pragul de mdsurare al
cdntarului. Indicatorul de suprasarcind
apare pe afiugj dacd se depdueute
capacitatea maximd. indepdrtavjimediat
greutatea excesivd de pe cdntar pentru a
evitadeteriorareaaparatului.

ALTEINFORMATIIIMPORTANTE:

1) In cantarul dvs. au fost introduse datele
nutriZionale ale 999 dintre cele mai
comune alimente: calorii, sare, proteine,
grasimi, carbohidra?, colesterol, fibre.
Valorile nutri?ionale inregistrate au doar
valoare informativd, nefiind valori exacte.
Valorile sunt valori aproximative
determinate pe baza celor mai recente
informa?i USDA ?iaunor surse similare.

2) Asigura?i-va ca cantarul dvs. este la
temperatura camerei ?i pe o suprafa’a
orizontala, fara vibra?ii.

3) Cantarul nu este rezistent la apa. Nu-l
expune?i-llaumiditate.

4) Cantarul este un dispozitiv de precizie. Se
impun reguli speciale de manipulare.
Evita?i manevrarea durd, ?ocurile ?i
vibraZile.

5)Nu dezasambla? cantarul, deoarece
acestlucruanuleaza garan?ia.

6) Rezultatele mdsuratorilor pot fi afectate
de interferen?e electromagnetice, cum ar
fi operarea in apropierea unui aparat de
radio. Daca se intampld acest lucru,
indeparta?i dispozitivul care a cauzat
interferen?a, opri?i ?ireporni?i cantarul.

Garantianuacoperd uibateria.

ALTE INFORMATII CARE POT FI AFILATE
PEECRAN:

Daca pe afi?aj apare mesajul dupa
pornire, acest lucru indica faptul ca bateria
s-adescarcat?itrebuieinlocuita.
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Daca pe afi?aj apare mesajul "Error", acest
lucru indica faptul ca cantarul este
supraincarcat, caz in care greutatea trebuie
redusa.

CURAUARE u|INTREWNERE:

Utiliza?i numai o laveta moale umezita cu
apa pentru a curad?a articolul, evitand
detergen?ii ?i materialele abrazive,
deoarece acestea pot deteriora suprafa?a
aparatului.

Esteinterzisa curd?areaaparatuluisub jetde
apa, clatirea sau scufundarea acestuia in
apa!

SERVICE:
Lucrarile majore de intre?inerea ?i repara?ii
- care presupun desfacerea aparatului - pot
fi efectuate numai intr-un centru de service
autorizat.

PROTECuA MEDIULUI:

« Elimina?i materialele de ambalare ?i
aparatele de uz casnic vechi la centrele de
colectare pentrureciclare.

« Arunca?i cutia de carton in care este livrat
aparatul in recipientul pentru colectarea
de?eurilorde hartie.

« Arunca?i pungile de plastic (PE) in
recipientul de colectare a de?eurilor din
plastic.

Reciclarea aparatelor de uz casnic la
sfaruitul durateilor de viaig:

Acest simbol constituie un

avertisment, ca aparatul de uz casnic
53U materialele de ambalare ale

acestuia nu pot fi eliminate ca
de?euri menajere convenZionale. Aparatul
de uz casnic devenit inutilizabil trebuie
eliminat intr-un centru de reciclare pentru
aparate electrice. Dezasamblarea
aparatelor de uz casnic ?i eliminarea
acestora impreund cu de?eurile menajere,
respectiv eliminarea neconforma a acestora
constituie poluare de mediu. Se pot ob?ine
informa?ii cu privire la eliminarea conforma
cu regulamentele a aparatelor electrice de
uz casnic ?i reciclarea acestora de la
departamentul competent al
administra?iei locale sau de la locul
achizi?ionarii produsului.
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341
342
65

63

64

706
561
539
746
732

703

969
39
384

383
385
382

224
160
566
569
565
568
567
266

264

26

26
26
260
440

o w

a4

207
337

- N W

249
248
338
510

121
29

33
31

ALIMENTE u| CODURI

A
afine proaspete
afine, congelate, indulcite
aluatde placinta, dinfaind graham
aluatde placinta, prajit
aluatde placinta, prajit, congelat
aluneinvelite cu ciocolata
alune, maruntite
alune, migdale, in coaja
amestec Chex
amestec de seminte cu alune, copt in
ulei, sdrat
amestec de seminte cu alune, copt
uscat, sarat
amestec pudrd de cacao
amidon de porumb
ananas, la conserva, felii / bucati /
zdrobit, in suc
ananas, la conservg, felii,in sirop
ananas, la conserva, felii,in suc
ananas, la conserva, in bucati mari /
zdrobit, in sirop
andiva, proaspata
anghinare, preparatd, uscata
arahide, coaptein ulei
arahide, coaptein ulei, sdrate
arahide, coapteuscate
arahide, coapte uscate, fara sare
arahide, coapte uscate, sarate
ardei gras California, verde sau rosu,
fiert, uscat

ardei gras California, verde sau rosu,
proaspat

ardei iute chilli, proaspat, verde sau
rosu

ardeiJalapeno, laconserva
ardeispanioli, laconserva
ardei, iute, proaspete

aripi de pui, carne si piele, prdjite in
ulei,inaluat

aripi de pui, carne si piele, prajite in
ulei,infaina

arpagic, proaspat

avocado, proaspat, decojit, nefiert

bagel cuouad

bagel cu scortisoara si stafide

bagel, simplu

bama, congelata, fiarta, uscata

bamd, cruda, fiarta, uscata

banane, proaspete

barboae sau limba-de-mare, prajit sau
lagratar

batoane de panificatie

baton de cereale pentru micul dejun,
cuumpluturé defructe, fara grasimi
baton de cereale, cufructe

baton de cereale, moale, cu ciocolatd

32
30
708

702

701
700
829
697
964

953
692
691
517
497

20
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583
581
296
478
476
477
689
688

148
598
59
600

O

604

597
610
946
611
612
613
614
615
17

174
609
620
622

62
624

w
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baton de cereale, moale, cu stafide
batonde cereale, tare

baton de ciocolata, ciocolatda menaj,
dulce (Hershey)

baton de ciocolatd, lapte, cu alune, Mr.
Goodbar

baton de ciocolata, lapte, cu migdale
baton de ciocolata, lapte, simplu
baton mozzarella

baton Snickers

bautura racoritoare cu aroma de
lamaie-lime

berelight

bere, clasica

bezele, clasice

bezele, mini

biban de mare, fiert

biban, de apa dulce, fiert, preparat la
gratar

biban, de mare, fiert, preparatla gratar
bicarbonatde sodiu

biscuiti Matzo, simpli

biscui?i pentru ceai, refrigera?, cop?,
clasici

biscui?i pentru ceai, simpli sau cu unt,
cu2%lapte

biscuiti sarati, cu umplutura de
cascaval

boabe de soia, prajite fara grasime
boabe de soia, uscate, fierte

boabe de soia, verzi, fierte, uscate
bolognese, din carne de curcan
bolognese, din carne de vita
bolognese, din carne de vita side porc
bomboane crude

bomboane gumate, in formd de
ursulet

branza brie

branza camembert

branza cheddar

branza cheddar, continut redus de
grasimi

branza cottage cheese, continut redus
degrasimi(1%)

branza cumucegaialbastru
branzafeta

branzifilata

branza Gouda

branza monterey

branza mozzarella

branza munster

branza Neufchatel

branzé provolone

branza Provolone

branzarasa

branzé romano

branza, americand, pasteurizatd,
clasica

branza, elvetiana, pasteurizatd

branza, elvetiana, pasteurizata

48
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187
186
183
185
925
850

741

744

740

735

736

739

743

737

738

742

745

34
842
841

971
97
333
334
332
335
512
398

o

396
397
34
698
699
494
490

w

495
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Brauschweinger (carnati din ficat de
porc)
briosa englezeasca, simpla
broccoliin sos cu branza, congelat
broccoli,congelat, uscat
broccoli, crud, cu tulpina
broccoli, proaspat, fiert, uscat
bucatidebacon
bucati de pui, dezosate (pane, prajite
n ulei), simpli, mancareinstanta
budinca de tapioca, produs gata
preparat, clasic
budinca de tapioca, produs gata
preparat, fara grasime
budincd din orez, produs preparat,
clasic
budincd, cu ciocolata, din amestec
uscat, cu 2% lapte, instant
budincd, cu ciocolata, din amestec
uscat, cu 2% lapte, preparat in mod
obisnuit
budincd, cu ciocolatd, preparata,
clasica
budincg, cu ciocolatd, produs preparat,
fara grasimi
budinca, cu vanilie, din amestec uscat,
cu2%lapte,instant
budincg, cu vanilie, din amestec uscat,
cu 2% lapte, preparatin mod obisnuit
budincg, cu vanilie, produs preparat,
clasic
budincg, cu vanilie, produs preparat,
fara grasimi
bulgur, fiert
burrito, fasole si carne, produsinstant
burrito, fasole si cascaval, produs
instant

C
cafea, espresso
cafea, preparata
caise, laconservd, jumatati, in sirop
caise, laconservd, jumatati, in suc
caise, proaspete
caise, uscate
cambulg, préjitsaulagratar
capsuni, congelate, indulcite,
decongelate
capsuni, proaspete, marime mare
capsuni, proaspete, marime mijlocie
carambola, proaspata
carameld, simpla
carameld, umplutd cu ciocolata
carnatide vara, safalade, vita siporc
carnati italieni condimentati
(pepperoni), porg, vita
carnativienezi
carnati, din carne de vita si porc,
afumati
carnati, din porg, fierti
carnede curcan, alba, felii subtiri
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455
47
469
470
466

468

467

47

46

460
483
414

413

412
404

403

405
407
406
401

402
415

420

419

418

416

410
409
408
939

937

938

411
307
308
306
305
277
276

839
286

carnede curcan, tocata, fiarta

carnede miel, tocatd, fiartd, la gratar
carnede porg, carnati, fierti, bucati
carnede porg, carnati, fierti, pasta
carne de porg, coaste prajite, slabe si
grase

carne de porg, coaste, cotlet, slab si
gras, fiert, indbusit

carne de porg, coaste, fleica, slaba si
grasa, fiarta

carne de porc, muschi file, la gratar,
slaba

carne de porc, suncd, canadiana,
conservata, fiarta

carnede porc, suncd, conservatg, fiarta
carnede vitd uscatd, conservatd

carne de vitd, cotlet natur, in cuptor,
slab

carne de vitd, cotlet natur, in cuptor,
slabsigras

carnedevitd, ficat, prdjit

carne de vitd, indbusitd sau aburitd,
slaba

carne de vitd, indbusitd sau aburitg,
slaba sigrasa

carne devitd, laconserva, sarata
carnedevitg, pulpe, slaba
carnedevita, pulpe, slaba sigrasa
carne de vitd, rasol, fiert, partea slaba si
groasa

carne devita, rasol, fiert, slab

carne de vitd, sovany vrabioard, la
gratar, slabsigras

carne de vita, steak porterhouse, la
gratar, slab

carne de vita, steak porterhouse, la
gratar, slab

carne de vitd, steak T-bone, la grétar,

slab

carne de vita, steak vrabioard, la grétar,
slab

carnedevitd, tocata, 73%la gratar
carnedevitd, tocata, 80% la gratar
carnedevitd, tocata, 85% la gratar
carne de vita, tocata, maruntita, fiarta
75%, prajitaintigaie

carne de vita, tocata, maruntita, fiarta
80%, prajitaintigaie

carne de vita, tocata, maruntita, fiarta
85%, prajita intigaie

carnedevitd, uscatd lasoare
cartofidulci, cu glazura de zahar
cartofidulci, laconserva, in sirop, scursi
cartofidulci, prajiti fara coaja
cartofidulci, prdjitiin coaja
cartofigratinati, de casd, cuunt

cartofi gratinati, din amestec uscat, cu
unt

cartofi hash browns, fast-food
cartofilatigaie,amestecuscat,cu lapte

287
278
86
85
796
75

(o)
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752

27
274
271
272
273
621
556
323
220
219
996
999
998
253
252
250
251
802

v

474

475

128

12

=)

104
106
108
107

109
105
11
112
114
17
101
100
131
136
133

134

135
929

137
132

integral, cuunt

cartofilatigaie, de casa, cuunt
cartofipai, congela?, incélzi?iin cuptor
cartofipai, cu branza, fast food

cartofi pai, fast food

cartofiro?ii, cop?iin coaja

cartofi sub forma de cipsuri, cu gust de
smantana si ceapa

cartofi sub forma de cipsuri, simpli,
sarati

cartofi, fiertifara coaja

cartofi, fiertiin coaja

cartofi, prajitifara coaja

cartofi, prajitiin coaja

cartofi, prajiti, numai coaja
ca?cavalelveZian

castan, european, prdjit, in coaja
castanedeapa, laconserva
castravete, cu coaja

castravete, decojit

ceaimedicinal
ceai,cuaromade lamaie, cuindulcitor
ceai,cuaromade lamaie, indulcit
ceapd verde, proaspata

ceapd, fulgi uscati

ceapa, proaspata

ceapd, proaspata, fiarta, uscata

ceasar dressing, continut redus de
grasimi

cerb, mu?chi, fiert, preparat la gratar,
slab

cerb, pulpa, fiert, preparat la gratar,
slab

cereale 100% natur, ovdz, miere si
stafide

cereale 100% natur, ovdz, miere si
stafide, continut scazut de grasimi
cereale Cheerios

cereale Chex, cumieresialune

cereale Chex, cuorez

cereale Chex, de mai multe feluri cu
tarate

cereale Chex, fulgide grau
cereale Chex, fulgide porumb

cereale Cocoa Crispies

cereale Cocoa puffs

cereale Cornflakes, General Mills
cereale Crispix

cereale cumere

cereale cu mere siscortisoara
cereale cuorezexpandat

cereale cuorezKrispies

cereale cu stafide si tarate, General
Mills

cereale cu stafide si tarate, General
Mills

cereale cusstafide, alune sitarate
cereale cutarate

cereale de graumaruntite

cereale expandatede grau

116
118
119
120

122
123
124
140
113
125
126
110
130
138

846

843

845

847
844

848

75

76

98

74

73

279
280
650
654
82
851
228
760
761

w

762
759
482
934
933

180
892

902

910
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cereale expandate de porumb

cereale Frootloops

cereale Frosted flakes

cereale Frosted Mini Wheats, normal
saumare

cereale Golden Grahams

cereale Honey nut Cheerios

cereale Honey nut Cheerios
cerealeintegrale

cerealeintegrale cutara?e degrau
cerealeKix

cereale Life

cereale Life cu scortisoara

cereale Product 19

cereale Special K

Challah

checcubanane, margarina
cheeseburger, dublu, clasic, chifld in 3
piese, simplu, produsinstant
cheeseburger, dublu, clasic, salatd,
tomate, maineza, produsinstant
cheeseburger, dublu, clasic, simplu,
produsinstant
cheeseburger, simplu, clasic
cheeseburger, simplu, clasic, salata,
tomate, maioneza, produsinstant
cheeseburger, simplu, mare, salatg,
tomate, maioneza, produsinstant
chifla dulce, cu scortisoara si stafide,
din magazin

chifla dulce, cu scortisoara, congelata,
coaptd cuglazurd de zahar
chiflafrantuzeasca

chifld, hamburger, hotdog

chifla, pranz, cina
chiftele de cartofi, congelate
chiftele de cartofi,de casa
chiftele, cu tditei, in sos, congelat
chiftele, cu tditei, in sos, laconserva
chilliconcarne cufasole, laconserva
chillicon carne, produsinstant
chimen dulce, bulb, crud
chips-uritortilla, coapte

chips-uri tortilla, cu gust de nacho,
clasice

chips-uri tortilla, cu gust de nacho,
con?inut scazutde grasime
chips-uritortilla, simple, clasice
chorizo, vita si porc

ciocolata, pentru prajituri, fara
indulcitori, lichid

ciocolatd, pentru prajituri, fara
indulcitori, solid

ciocolatd,informa de tablet, alba
ciorbd de legume vegetariana,
ingro?ata, cuapa

ciorbd de legume, mancare gata
preparatd, cu con?inut redus de sare ?i
grasimi

ciorbd de peste, de casa

43




RO /A momert

754 cipsuri de cartofi, continut redus de 636 cremd, umputurda spumoasa, 175 fasole verde (fasole urcatoare), la

grasimi congelatd conserva, uscata
755 cipsuride cartofi, fard grasimi 221 croissant(cornumplut) 551 fasole,albe,laconserva
178 cipsuride cartofi, prajiti 41 crutoane de chifle prdajite, 544 fasole albe, uscate fierte
218 cipsuride cartofi, simpli condimentate 546 fasole, coapte, simplisau cu legume, la
704 cipsuri de ciocolatd, dulce in masurd 381 cuburideananas, proaspete conserva
moderata 457 curcan, carne slaba, carne si piele, 548 fasole, negre,laconserva
747 cipsuridin porumb, simple prajit 540 fasole, negre, uscate, fierte
246 cipuerci, Shitake, uscate 458 curcan, carnesslaba, doar carne, prdjit 774 felie, fruct 2izeama, congelata
705 cipuride ciocolata,alba 459 curcan, ficat, pane sauin aluat, prdjitin 48 fiind de porumb, masa
366 cirese Maraschino, laconserva, scurse ulei 508 file de peste, in aluat sau pane, prdjit in
345 cirese, proaspete, fara samburi 454 curcan, maruntaie, inabusita ulei
243 ciuperci,fierte, uscate 453 curcan, muschi, carne si piele, prajit 849 file de pui (pane, prajite in ulei),
244 ciuperci,laconserva, scurse 456 curcan, partea slabd si cea musculard, sandvis, simplu, produsinstant
242 ciuperci,proaspete bucéti, condimentat 576 fistic, prajit uscat, sarat, in coaja
245 ciuperci, Shitake, fierte 452 curcan, pulpe, carne sipiele, prdjit 82 foitortila, cufaina
247 ciuperci, verzi, fierte, uscate 350 curmale,farasamburi 81 foitortilla, cumalai
284 clatite de cartofi,de casa 40 cuscus, fiert 627 fri?calichida
60 cldtite, congelate, preparata D 628 fri?ca lichida, cu con?inut scézut de
61 clatite, decasa 288 dovleac, fiert, zdrobit grasime
62 clatite, de casa, cu 2% lapte, ou&ulei 289 dovleac, laconserva 947 fri?ca, latub
840 clatite, untsisirop, produsinstant 302 dovlecel,fiert, uscat 238 frunzedesalatd
945 clementine 301 dovlecel, proaspét 239 frunze de salatd, bucati, maruntite
349 coacdze,uscate 951 drojdie, uscata 226 frunzedevi?adevie,laconserva
521 coastede porg, fierte sau prajite 780 dulceturi 141 FulgideovazWheaties
990 cocktail cusucde afine E G
352 cocktaildefructe,laconservd,insirop 511 eglefin, prajitsaulagratar 143 galuste,chow mein, la conserva
353 cocktail defructe, laconserva, in sirop 262 enchilada cu carne de vita, cascaval, 144 galuste,dinoua, clasice, fierte
503 cod prajitsau preparat la gratar produsinstant 145 galuste, din oud, cu spanac, fierte
960 cola 948 extractdevanilie 146 galuste, in stil japonez, din fdind de
961 cola, dietetic F hrisca, fierte
203 conopidd, congelatd, fiarta, uscata 49 fiini cu prafde copt 449 gasca, carnesipiele, prajita
201 conopidd, proaspdta 50 fainadegrau, pentruuzgeneral 450 gascs,doar carne, prajita
202 conopida, proaspat, fiartd, uscata 46 fainadehrisca, integrala 451 gascs, patedeficat
208 coriandru, proaspat 139 faind de ovaz prijitd, gris, alune cu 777 gelatina, desert, praf ?iapa, clasica
824 corn dog (hot dog prdjit in pane de miere 778 gelating, desert, praf ?i apa, con?inut
féina de porumb) congelat (?) 38 fiind de porumb, galbend, uscats, scazutde grasime
184 cornete pentruinghe?ata clasica 165 germenidefasole, cruzi
115 Cornflakes, Kellogg's 37 fiind de porumb, galbend, uscati, 166 germenidefasole,fierte, uscate
603 cottage cheese, continut redus de integrala 159 germenidelucernd, cruzi
grasimi (2%) 45  faind pentrupéine 931 germenide?elina
602 cottage cheese, cufructe 47 faina pentru prajituri 962 ghimbir
601 cottage cheese, cufructe 267 faina,dingrauintegral 955 gin, rom, bauturi spirtoase, tequila,
605 cottage cheese,fara grasimi 541 fasole GreatNorthern, uscate, fierte vodca, whiskey (80%)
757 covrig 170 fasole lima, baby, congelata, fiartd, 772 glazurg, ciocolata, produs preparat
504 crab Alaskanking, fiert uscata 773 glazurd, vanilie, produs preparat
505 crab,carne,laconserva 169 fasolelima, congelats, fiarta, uscata 681 gogoasa,glazurata
530 crab, laconservd, bucatiscurse 543 fasolelima, uscate, fierte, mare 680 gogoasa, prajitura
529 crab, pane, prajitin ulei 168 fasole negre, congelate, fierte,uscate 356 grapefruit,laconserva,insiroplight
870 crab, pane, prajitin ulei,produsinstant 167 fasole negre, crude, fierte, uscate 355 grapefruit, proaspat, fara coaja, alb
506 crab, pldcintd, oud, ceapd, margarind, 547 fasole negre, uscate, fierte 354 grapefruit, proaspat, fara coaja, roz sau
prajitin ulei 89 fasole pestrita, laconserva rosu
943 cremadealune Nutella 545 fasole pinto, uscate, fierte 784 grasime
696 cremddealuneReese's 549 fasolero?ie,laconserva 927 grasime pentru uzuniversal
606 cremdde branza, clasica 542 fasolero?ie, uscats, fiarta 91 gri?culapte, clasic
607 cremd de branza, continut scazut de 578 fasoletocatefierte,laconserva 92 gri?culapte, instant
grasimi 171 fasole verde (fasole urcitoare), cruda, 944 guacomale
608 cremadebranza, fara grasimi fiarta, uscata 233 gulie, fiartd, uscata
182 cremade cocos 173 fasole verde (fasole urcatoare), 725 gustarecucascaval
635 crema, cu sprituri pentruornat congelat, fiartd, uscata 727 gustaredinfainagraham, macinata
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72
733
734
730
731

(<)}

857

859

858

860

20

295
513
514
487
488
862
861
940
562

977

661
662

664

666
663
665
63
63
324
941
864

o« N

854
776
293
775
639
640
643
641
642
853

229

gustaredinfainda graham, simpla
gustaredingrau
gustaredingrauintegral
gustare saratd, patratele
gustare simpld, rotunda sau de marime
maimare

H
hamburger, dublu, clasic, salata, rosii,
maioneza, produsinstant
hamburger, dublu, mare, salata, rosii,
maioneza, produsinstant
hamburger, simplu, clasic, salatd, rosii,
maioneza, produsinstant
hamburger, simplu, mare, salata, rosii,
maioneza, produsinstant
hamisii, la conserva, in ulei
hasma, proaspata
hering, curatat
homar aburit
hordog/crenvursti, vita
hotdog/crenvursti, vita si porc
hotdog/cuchilli, produsinstant
hotdog/simplu, produsinstant
hrean, preparat
humus, clasic

I
iahnie de fasole cu crenwur?ti, la
conserva
jaurtde baut, cufructe
jaurt, cu aroma de fructe, continut
scazutde grasimi
jaurt, cuaromadefructe, fara grasimi
jaurt, cu vanilie sau lamaie, continut
scazutde grasimi
jaurt, natur, clasic
iaurt, natur, continut scazut de grasimi
iaurt, natur, fara grasimi
iaurt, slab, cu ciocolata
iaurt, slab, cu vanilie
ignami, fiert, la gratar, uscat, sau prajit
inele de ceapd panein mod frantuzesc
inele de ceapa, pane, prajit in ulei,
produsinstant
inghetatd cu sos fierbinte, produs
instant
inghetata italiand, preparat in
restaurant
inghetatd, cuaromdde capsuni
inghetatd, cubazd deapa
inghetatd, cu ciocolatd
inghetatd, cu ciocolatd, continut
scazutde grasimi
inghetatd, moale, vanilie
inghetata, vanilie
inghetatd, vanilie, continut scazut de
grasimi

inghetatd, vanilie, moale, bild, produs

instant
inima de palmier, laconserva

RO

690 jeleu
952 jicama (cartoful mexican), crud

930
358

359
651
656

655
657

582
626
53

652

646

647

64
64
826
827
322
321
956
658
563

© wn

693
694
142
819

515
80
810
809
364
399

©

365
209
222
789
787
785
372
371
259

258
257
256
328

K
ketchup
kiwi, proaspat, decojit

L
lamaie, proaspata, decojita
lapte condensat, indulcit, la doza
lapte cu ciocolatd, continut redus de
grasimi,dinmagazin
lapte cu ciocolatd, din magazin
lapte cu ciocolatd, din magazin,
continutscazutde grasimi
lapte de soia
lapte pentru cafea
lapte, condensat, la conservd, din lapte
degresat
lapte, condensat, la conservd, din lapte
integral
lapte, cu con?inut redus de grasime
(2%)
lapte, cu con?inut scazut de grasime
(1%)
lapte, integral (3,25%)
lapte, negras/ degresat
lasagne cu carne sisos
lasagne, culegume
legume, mixte, la conservd, scurse
legume, mixte, la conservd, scurse
lichior /53%/
lichiorde oua
linte, uscata, fiarta

1]
M&M cu alune (M&MW Mars)
M&M simplu (M&MW Mars)
macaroane, fierte
macaroane, vita, congelat, alegere
sandtoasa
macrou, fiert
maioneza, clasica
maioneza, fara grasimi
maioneza, light (fara colesterind)
mandarine, insirop light
mandarine, proaspete, decojite, fara
samburi
mango, proaspat, decojit, fara samburi
mangold, proaspat
marar, proaspat
margarina tartinabila (40% grasime)
margarina tartinabila (60% grasime)
margarina, clasica (80% grasime)
masline, negre, la conserva, coapte
masline, verzi, fara samburi
mazare boabe, congelatd, fiarta,
uscata
mazare boabe, la conserva, scursa
mazare dulce, congelate, fierte, uscate
mazére dulce, proaspete, fierte, uscate
mere, calite, cu zahar

329
325
326
327
347
516
493
42
421
424
423

N

425
500
779
995
95
198
200
172
197
199
54
53
57
56
58
55
164
270
269
920
340
339
942

764
317
724

729
127
558
557
369
670
672

67

559

560

304

555
554
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mere, cdlite, fard zahdr
mere, proaspete, cu coaja
mere, proaspete, decojite
mere, uscate
meri?oare, uscate, indulcite
midie, aburita
miel, coastd, slab4, fiarta, prajita
miel, cotlet, fiert, slab
miel, cotlet, fiert, slab sigras
miel, muschi, la gratar, parteaslaba
miel, muschi, la grétar, parti slabe si
grase
miel, pulpa, prajita, slaba sigroasa
miel, pulpa, slaba, prajita
miere
migdale, alune
Milky way (M&M Mars)
morcovibaby
morcovi, congelati, fierti, uscati
morcovi, laconserva
morcovi, proaspeti
morcovi, proaspeti, fierti, uscati
muffin, cuafine, de casa
muffin, cu afine, din magazin
muffin, din proumb, de casa
muffin, din proumb, din magazin
muffin, din tarate de ovaz, din magazin
muffin, dintaréate, cu stafide
muguri de bambus, la conserva, uscate
murdturd, aromatd, dulce
muraturd, castraveti, cu marar
mure, congelate
mure, laconserva, in sirop
mure, proaspete
mustar, preparat, galben

N
nacho cu branza, produsinstant
napi, fierti, in bucati
napolitane cu vanilie, cu con?inut
scazutdegrasime
napolitane din secara, integrala,
simpla
NatureValley, cereale, muesli, cereale
naut, laconserva
naut, uscat, fiert
nectarine, proaspete
negresa americana (Brownies), din
magazin, fara glazurd de zahar, clasica
negresd, din amestec uscat, continut
redusde grdsimi
negresd, din magazin, fara glazura de
zahar, fara grasimi
nucd de cocos, crudd, maruntita, fara
ambalare
nucd de cocos, crudd, maruntita,
uscatd, cuindulcitori
nuci albe americane, congelate,
preparate, zdrobite
nucide acaju, sdrate, coaptein ulei
nucide acaju, sdrate, coapte uscate
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552
564

588

75
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831
152
153
154
151
150
157
155
156
435

950
949
590
59
591
573
58
593
594
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596

22
23
24
17
21
36
35
18
19

10

25
12

16

15

93

103
373
616
255
818
149
147
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nucide Brazilia, in coaja
nuci de macadamia, coapte uscat,
sarate
nuci, maruntite
(o)
orez expandat, in bucati / felie, formd
patrata
orezmexican, garniturd, amestec uscat
orez, alb, cuboabe lungi, crud
orez,alb, cuboabe lungi, fiert
orez, alb, cuboabe lungi, prefiert
orez, brun, cu boabe lungi, fiert
orez, géluste, fiarta
orez, salbatic
orez, semipreparat, crud
orez, semipreparat, fiert
organe de pui,inabusite
orz, preparat
otet, distilat
otet, otetde mere
ou, albu?, proaspat
ou, fierttare, fara coaja
ou, gdlbenu?, proaspat
ou,intreg, friptinulei
ou, intreg, proaspat
ou, po?at,sarat
oud, jumari, cu margarina, lapte
integral, sare
oua,omletd, simpla
P
painealba
painealbd, fraged
painealba, light
paine cu stafide
painedegrau, light
painede porumb, culapte cu2%
paine de porumb, de casa
painedesecara
painedesecard, light
painedinfdind de ovaz
paine din graumacinat
painefrantuzeasca
paineindiana uscata (Naan)
paineintegrala
paineitaliana
paine multicereale
paine neagra
paine pita
paine, chifla, din grauintegral
paine, cu usturoi
papaia, proaspata
parmezan
pastarnaci, fierti, uscati
paste cuoud alfredo, mix uscat
paste spaghete, din gauintegral, fiarta
paste, proaspete - congelate, simple,
fierte
pastrami (carne afumata
condimentata), vita, conservata
pastrav, prajit sau la gratar

96
254
319
318
574
36
400
36
33
379
380
378
27

26

531
430
429
375
376
374
377
282

(<)}

oo
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283

863
281

314
78
788
865
86
67
822

o

(=)}

87

69
66
71
781
72
387

52

o

792
793
750
751
748
749
832

370
214

217
215

Pétlaging, fiarta

patrunjel, radacing, proaspata
patrunjel, verde, congelat, fiert, uscat
patrunjel, verde, proaspat, fiert, uscat
pecan, jumatati

pepene galbeni, feliefara coaja
pepene verde, proaspata, felii
pepenigalbeni, feliifara coaja

pere Nashi, proaspete

pere, laconserva,insirop

pere, laconserva,in sos

pere, proaspete

pesmet, uscat, marun?it, condimentat
pesmet, uscat, marun?it, simplu

peste spadd, prajit sau la gratar
pieptde pui,doar carne, prajit
pieptde pui,doar carne, prajitin ulei
piersici, laconserva, in sirop

piersici, laconserva, in suc

piersici, proaspete

piersici, uscate

piure de cartofi, de casd, cu lapte
integral

piure de cartofi, de casd, cu lapte
integral, margarina

piure de cartofi, fastfood

piure de cartofi, fulgi uscati, lapte
integral, unt, sare

piure de tomate, laconserva

pizza pepperoni,congelat, fiert

pizza, carne silegume, congelat, fiert
pizza, cu cascaval, produsinstant
pizza, pepperoni, produsinstant
placinta cuafine

placintd cu carne de pui, congelata
placintd cucirese

placintd cu crema de banane, dupa
retetd

placintd cu crema de ciocolata

placintd cumere

placinta cu pecan

placinta cu piersici

placinta de dovleac

plantain (banane mici pentri fierbere),
fara coaja, proaspat

pollock (peste de mare), prdjit sau la
gratar

Poptarts,congelate

Poptarts, cufructe

popcorn, cu carameld sialune
popcorn, cu cascaval

popcorn, preparat cu aer, fara sare
popcorn, preparatin ulei,cusare

porc si fasole in sos de tomate, la
conserva

portocale, proaspete, fara samburi si
coaja

porumb, congelat, stiulete

porumb, integral, la conserva

porumb, mécinat, proaspat

213
216
92
678

(<)}

679
677
676

669
714
716
715
712

710

71

70
713
718

717
722
721
723

68
684

w

158
720
668
68
80

~

79
68

[«

685

709
673

674

234
389

390
388
932
936

633
634
994
965
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porumb, proaspat, stiulete
porump, piure, laconserva

prafde copt, sulfat de aluminiu ?isodiu
prajitura a la daneza, cu cremd de
branza

prajiturd ala daneza, cufructe
prajitura cu cafea

prajiturd cu ciocolata cu glazura de
zaharsiciocolata
prdjitura cu cremdBoston

prajitura cu faina de ovaz, clasica, mare
prajitura cufaina de ovaz, fara grasime
prajitura cufaina de ovéz, frageda
prajitura cu fulgi de ciocolata, din aluat
congelat,din magazin

prajitura cu fulgi de ciocolata, din
magazin, clasica

prajitura cu fulgi de ciocolatd, din
magazin, continut redus de grasimi
prajiturd cu lamaie sibezea
prajiturd cu smochine

prajiturd cu unt de arahide, cu
margarind

prajiturd cu unt de arahide, din
magazin
prajitura cu zahar, aluat, congelat
prajitura cu zahar, din magazin
prajitura cu zahar, dupa retetd, cu
margarind

prdjitura de tip "pound-cake", cuunt
prajitura de tip "pound-cake", fara
grasimi

prajitura din orez,orezbrun, simpla
prajitura frageda, din magazin, simpla
prajituraingerilor
prajiturd la cand, glazurata

prajitura prajita, continut scazut de
grasimi

prajiturd prajita, cu fructe

prajiturd, cu ciocolata, cu glazura,
con?inutscazutde grasime

prajiturd, cu ciocolata, umpluta cu
cremd, glazurata

prajiturd, cu unt, din comer?

prajiturd, din amestec uscat, prajitura
detipangel cake

prajitura, din amestec uscat, galbena,
light, apa, albu? de ou, fara congelare
praz, fiert, uscat

prune uscate, deschidratate, fara
samburi, nefiert

prune uscate, indbusite, fara indulcitori
prune, proaspete

pudra chilli

pudra de cacao, fard indulcitori

pudra de ceaiinstant, fara indulcitori
pudradde crema

pudrd de cremédinlapteintegral
pudra de lamaie, solubilain apa
puidulce-acrisor, laconserva
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pui si supd de legume cu galuste,
mancare preparatd, cu bucdtide carne
pui, carne si piele, prajit
pui, carne si piele, prajitin ulei, in aluat
pui, carne si piele, prajitin ulei, in faind
pui, ficat, inabusit
pui, frigarui, carne slaba, doar carne,
préjit
pui, gdina celticd, carne si piele, prajit
pui, lacinserva, doar carne, cu supa
pui, muschi, doar carne, prdjit
pui, muschi, doar carne, prajitin ulei
pui, orez, supd de legume, mancare
preparata, continut redus de grasimi si
sare
pui, parteaslabd, doar carne, prdjit
pui, partea slaba, doar carne, prdjita in
ulei
pui, pulpe inferioare, carne si piele,
prajitein ulei,in aluat
pui, pulpe inferioare, carne si piele,
prajitein ulei,infaina
pui, pulpe superioare, carne si piele,
prajitein ulei,in aluat
pui, pulpe superioare, carne si piele,
prajitein ulei,infaina
puncicufructe

R
rdddcina de ghimbir, cruda
ragudin carne devita, laconserva
rata peking, piept, carne si piele, fara
os, prajit
ratd, carnessi piele, prajit
ratd, doar carne, prajit
ravioli, sos cu tomate si carne, la
conserva
revent, congelat, fiert cu zahar
revent, congelat, fiert cu zahar
ricotta, din lapte degresat
ricotta, din lapteintegral
ridichi, crude
rodie, proaspata
roughy (peste oceanic), cu portocale,
préjitsaulagratar
rutabaga (radacinoase), fiert, uscat

S
4sortimentede fulgide ovéz
salam, vita ?i porg, fiert
salam, vita ?i porc, uscat
salatd ceasar, clasica
salatd de cartofi,de casa
salatd de ton, ton slab in ulei, acrit, cu
sosde maioneza
salatd devarza, de casa
salatd devarza, produsinstant
salatdroma, frunzeleinterioare
salatd roma, maruntita
salatd verde, proaspata
salatd, cu pui, fara sos, produsinstant
salata, iceberg, frunze

237
538
915
855

825

83
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928
873

52
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527
52
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501
93
57
586

N o

57
579
177
179
181

wv

868
869
659
660
77
768
767
771
769
625
629
630

o

631
265
351
580
499
525
524

523
644
816
817

912
632

RO

salatd, iceberg, maruntita

?aldu, 7tiuca

salsa

sandwich cu peste (pane, prajit in ulei)
sos tartar, cascaval, produsinstant
sandwich cu suncéd si cascaval,
congelat

sandwich pentru micul dejun, ou si
carnati, produsinstant

sandwich urias, carne de vita prdjita,
maioneza, legume, produsinstant
sandwich urias, cu mezeluricrude
sandwich urias, salata cu ton,
maioneza, salate, produsinstant
sandwich urias, ulei&otet, cascaval,
salam, suncd, legume, produsinstant
sardine, Atlantic, la conservd, in ulei,
buca?iscurse

scoicd, fiarta, in pane, prajit

scoicd, laabur

scoicilaconserva, scurse

scoici, pane, prajitin ulei

scortisoara

semin?e de dovleac, prajite, sarate
seminte de folarea-soarelui, prajite
uscat, sarate

seminte de pin, in coaja
semin?edesusan

sfecla, intreaga sauin felii, fiarta, uscata
sfecld, laconserva, uscata

sfecla, verde, frunze si tulpina, fiartg,
uscata

shake, cu ciocolata, produsinstant
shake, cuvanilie, produsinstant

shake, gras, cu ciocolatd
shake, gras, cuvanilie

siropdeartar

sirop de ciocolata, gras

sirop de ciocolata, slab
sirop de melasa

sirop de porumb, light

smantana par?ial degresata

smantana, clasica

smantana, cu con?inut scazut de
grasime

smantana, degresata

smochine, proaspete

smochine, uscate

soia, Miso

somn, pane, prajitin ulei

somon, afumat

somon, la conserva (roz), bucdti in
lichid

somon, prdjitsau lagratar

sorbet

s0s"Omiedeinsule",clasic

sos "O mie de insule", continut scazut
degrasimi

sos cu branza, mancare preparata
s0scumarar

331

330
348
916
917
315
918
913
804
80.
294
806
80
914
799
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800

911
550

553

803
798

828
811
812
813
814
815
919
920
834

299
300
297
298
162
161
163
303
70
392
794
50
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833
756
518
519
766

357
59
386
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sos de mere, la conserva, fara
indulcitori

sosde mere, la conserva, indulcit

sos de meri?oare, indulcit, la conserva
sosde soia

sosde spaghete

sosdetomate, laconserva

sos dulce-acrisor

sos enchilada, mancare preparata
sosfrancez, clasic

sos francez, continut scazut de grasimi
sositalian pentrusalate, fara grasimi
sositalian, clasic

sositalian, continut scazut de grasimi
sosnacho cheese, mancare preparata
sos pentru branza cu mucegai
albastru, clasic

sos pentru branza cu mucegai
albastru, continut scazut de grasimi
sos pentrugratar

sos pentru salata cu maioneza, crema
Miracle, clasica

sos pentru salatd cu maioneza, crema
Miracle, light

sos pentru salata de varza

sos pentru salatd, "O mie de insule",
fara grasimi

sos pentrusalata, rustic, fara grasimi
sos ranch, clasic

sos ranch, continut scazut de grasimi
sosranch, fara grasimi

sos rusesc, clasic

sos rusesc, continut scazut de grasimi
sos teriyaki

sos worchester

spaghete bolognese, congelata,
alegere sanatoasa

spanac, congelat, fiert, uscat
spanac, laconserva, scurs

spanac, proaspat

spanac, proaspat, fiert, uscat
sparanghel, congelat, fiert, uscat
sparanghel, crud, fiert, uscat
sparanghel, la conservd, mugur, uscat
squash, prajit

stafideinvelite cu ciocolatd

stafide, fara samburi

steakdin por, fiert, lagratar

steak peste si file de peste pane,
congelate, preincdlzite
steaksalisbury, congelat

stick-uri

stridie, crudd, doar carne

stridii, pane, prajite in ulei

strudel, congelat, gata pentru copt,
prdjit

struguri, fard sémburi, proaspete
substitutde oug, lichid

suc de ananas, fara indulcitori, la
conserva
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978
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361
360
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985
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880

878

875

907
904

92
924
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suc de grapefruit concentrat, congelat,
faraindulcitori, slab

sucde grapefruitrozsaualb, proaspat
suc de grapefruit, concentrat,
congelat, cuindulcitori, gras

suc de grapefruit, concentrat,
congelat, cuindulcitori, slab

suc de grapefruit, concentrat,
congelat, faraindulcitori, gras

suc de grapefruit, la conserva sau la
sticla

suc de grapefruit, la conserva, cu
indulcitori

suc de grapefruit, la conserva, fara
indulcitori

suc de ldmaie, concentrat, congelat,
preparat

sucdelamaie, la sticld, fard indulcitori
sucdelamaie, proaspat

sucdelime, la conserva, faraindulcitori
sucdelime, proaspat

suc de mere, concentrat, congelat,
gros

suc de mere, concentrat, congelat,
subtire

sucde mere, laconservasaulasticla
sucde morcovi,laconserva

sucde portocale

suc de portocale in toate variantele,
proaspat

sucde portocale, concentrat

sucde portocale, diluat

suc de portocale, la conserva, fara
indulcitori

sucde prune, laconservasauinsticla
sucdestruguri

sucde struguri, carbogazos
sucdetomate, la conserva, cusare

suc Root Beer

sufleude spanac, de casa

sunca, conservata, slaba si grasa
sunca, cu miere, afumata, fiarta

sunca, fiarta, clasica

sunca, fiarta, extra slaba

sunca, laconserva

sunca, proaspata, fiarta, slaba sigrasa
sunca, pulpa, prajita, slaba sigrasa
supa crema de ciuperci, ingrosatd, cu
apa

supd cremd de ciuperci, ingrosatd, cu
lapteintegral

supd cremd de ?eling, ingro?atd, cu
lapteintegral

supd de broccoli cu cascaval, ingrosata,
culapteintegral

supd de ceapd, amestec uscat, cuapa
supd de ceapd, amestec uscat, fara
preparare

supé de ciuperci, la conserva

supd de curcan, laconserva
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supa de linte, mancare preparata,
continutscazut de grasimisisare
supa de mazare, ingrosatd, cuapa
supa de peste cu scoici, ingrosatd, cu
apa
supa de peste cu scoici, New England,
ingrosata, cu lapteintegral
supa de peste cu scoici, New England,
ingrosata, cu lapteintegral
supa de peste cu scoici, New England,
mancare preparata, continut scazut de
grdsimisisare
supa de pui cu galuste, amestec uscat,
cuapa
supa de pui cu galuste, ingrosata, cu
apa
supa de pui cu galuste, mancare
preparata, cubucatide carne
supa de pui cu gdsusti, mancare
preparata, continut redus de grasimi si
sare
supdde pui,de casa
supdde pui,laconserva
supd de pui, mancare preparata,
continutredusde grdsimisisare
supa de sparanghel, ingrosatd, la
conserva, preparata cu lapte
supd de tomate, ingrosata, cuapa
supa de tomate, ingrosata, cu lapte
integral
supa de vita cu galuste, ingrosatd, cu
apa
supd de vita cu legume, ingro?atd, cu
apa
supd de vita cu legume, mancare gata
preparata, cubuca?ide carne
supa de vita, amestec uscat, fara
preparare
supd devita, de casa
supd devita, la conserva
supa de vitd, supa de carne, ingrosata,
cuapa
supaminestrone, ingrosata, cuapa
supa minestrone, mancare preparata,
continut scazut de grasimisisare
supa ramen noodle (retetd japoneza),
cu gust de pui, amestec uscat, fara
preparare
supd-cremd de pui,ingrosatd, cuapd
supd-cremad de pui, ingrosata, cu lapte
integral
supa, supa crema de cartofi, ingrosata,
laconserva, preparatd cu lapte

T
taco, carnedevitd
tahini (pastd de suzan)
tapioca, uscata
tara?e de ovaz, crude
tara?e de ovaz, cu mere - scor?i?oara,
instant
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584
585
316
310
31
309
312
533
535
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534
230
675
176

68
836
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79
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34
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987
719
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783
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88
22
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tara?e de ovaz, cu sirop de ar?ar - zahar
brun,instant
tara?%e de ovaz, simple, instant, fara
adaosdevitamine
tard?e de ovdz, simple, instant,
imbogdZite cuvitamine
2eling, fiarta
?elind, proaspata
tipar, preparat, uscat
toastfrancez, congelat
toastfrancez, cu 2% lapte, prajit
toastfrancez, cuunt, produsinstant
toast melba (toast extra subtire),
simplu
tofu,ferm
tofu, moale
tomate, fierte, laconserva
tomate, in ciorchine
tomate, la conserva
tomate, proaspete
tomate, uscate la soare, simple
ton, fript sau prajitla gratar
ton, la conserva, buca?i scurse, in apa,
buca?islabe
ton, la conserva, buca?i scurse, in apa,
carnesolida
ton, la conserva, buca?i scurse, in ulei,
buca?islabe
topinambur, proaspat
tortcubranza
tort cu branza, fara coacere, preparat
dinamestec
tortcufructe
tortellinni, paste cu umpluturd cu
branza, congelate
tortillas umplute, coapte

v
uleiderapita
umplutura cu afine pentru placints, la
conserva
umplutura dfin cirese pentru placinta
umpluturd pentru hamburger
vegetariand, congelatd, Morningstar
farms
umplutura pentru paine, amestec
uscat
umpluturd pentru placintd cu mere
umpluturd pentru prdjitura cu
ciocolata
untdearahide, clasic, cu bucati
untdearahide, clasic, simplu
unt de arahide, continut redus de
grasimi,simplu
unt, fard sare
unt, sdrat
uruiald de proumb, alba sau galbena
usturoi crud

\'J
Vafe, simple
Vafe, simple, congelate, prajite
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292
232
195
231
188

189

212
211
191
193
192
190
194
959
958
957
223
344
47
473

N

765
763
649
320
394

393

Vafe, simple, cu con?inut scazut de
grasime
varzaacrd, laconserva
varza creatd, congelatd, fiartd, uscata
varza creatd, cruda, maruntita
varza creatd, proaspata, fiarta, uscata
varza de Bruxelles, congelatd, fiartd,
uscata
varza de Bruxelles, proaspatd, fiartd,
uscata
varza Kale, congelats, fiartd, uscata
varza Kale, proaspata, fiarta, uscata
varza, fiarta
varza, Napa
varza, Pak choisau bok choy
varza, proaspata, maruntita
varza, rosie, cruda, maruntita
vinalb
vinrose
vinro?u
vinete, fierte, uscate
visine, rosii, fard samburi
vitel, cotlet, indbusit, slab si gras
vitel, snitel prdjit, fiert, slab si gras
z
zaharalb, granulat
zaharbrun
zard
zeamd delegume, mixta, laconserva
zmeurd, congelatd, indulcita,
decongelata
zmeura, proaspata

RO
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H - Megfelel6ségi nyilatkozat:

Mi, Momert Zrt.*

Kijelentjiik, hogy a termék, amelynek:

Neve: Momert, Modell: 6846,

Megnevezése: Taplalkozastudomanyos konyhamérleg
Megfelel a kiilon felsorolt szabvanyoknak és hatésagi
eléirasoknak:

Elektromégneses 0sszeférhetéség szabvany: **

GB - Declaration of conformity:

We, Momert Zrt.*

Declare that product:

Name: Momert, Model: 6846,

Description: Nutritional kitchen scale

It complies with the listed standards and regulatory
requirements:

Electromagnetic compatibility directive: ¥*

CZ - Prohlaseni o shodé:

My, Momert Zrt.*

Prohlasujeme, Ze vyrobek, kterého:

Nazev: Momert, Typ: 6846,

Pojmenovani: Specialni kuchynska vaha pro zdravou vyzivu
Dodrzuje uvedené standardy a regula¢ni pozadavky:
Smérnici elektromagnetické kompatibility: **

SK - Prehlasenie o zhode:

My, Momert Zrt.*

Prehlasujeme, ze vyrobok, ktorého:

Nazov: Momert, Typ: 6846,

Pomenovanie: Specidlna kuchynska vaha pre zdravu vyzivu
Splia uvedené normy a regulaéné poziadavky:

Smernici elektromagnetickej kompatibility: **

RO - Declarauig de conformitate:

Subscrisa Momert Zrt.*

Declara ca produsul:

Nume: Momert, Model: 6846,

Descriere: Cantar de bucatarie inteligent

Acesta respecta standardele uj cerinigle de reglementare
enumerate:

Directiva privind compatibilitatea electromagnetica: **

RU-A
? 7, Momert Zrt.*
U
wppgppg Momert, wyuupy 6846,

Wy ? 2222222222 22222222 2272

Ouy LY LA g L1y

Ly
22222222222 2272222227222222 222202222 2777 ¢

* o 12.-14. Papirgyari str., Dunaujvaros, H-2400
® +36/25/555-100 ) info@momert.hu
@ www.momert.hu

**2014/30/EU

EN 55014-1:2017+A11:2020
EN 55014-2:2015

Rohs 2011/65/EU, 2015/863
LFBG

Tamas Baritsa
H - Kereskedelmi Igazgato, GB - Chief Commercial Officer,
CZ - Obchodni Reditel, SK - Obchodny Riaditel,
RO - Director Comercial, RU-Ko? 7222222222 22222222

Dunaujvaros, 13.09.2021., Momert Zrt.

H - Eztamegfeleléséginyilatkozatot a gyarto kizardlagos feleléssége
mellettadjakki.

GB - This Declaration of Conformity is issued under the sole
responsibility of the manufacturer.

CZ - Toto prohlaseni o shodé se vydava vylucné na odpovédnost
vyrobce.

SK - Toto vyhldsenie o zhode sa vydava za vyhradni zodpovednos-
vyrobcu.

RO - Aceasta Declara%ie de Conformitate este emisa pe raspunderea
exclusivaa producatorului.

RU - H??7222222 22222272722 2 222722222222 22727772 77?
2722220222222 2022722222222222 2222022227222,

D (€
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